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什麼是登革熱

如何做好個人防護

認識傳染登革熱的蚊子種類
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什麼是登革熱

 登革熱臨床症狀與警示徵象

 登革熱定義及傳染特性

 典型登革熱與重症登革熱之比較

 臺灣常見斑蚊傳染之疾病

 登革熱傳播與感染時程
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登革熱臨床症狀

新北
112年

新北
112年
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登革熱警示徵象
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會傳播疾病的蚊子

任何積水、病媒蚊能夠產卵衍生後代的容器如積水
容器、花盆底盤等

什麼是「病媒蚊」

登革熱相關名詞

什麼是「孳生源」



什麼是登革熱

7

登革熱定義及傳染特性

藉由病媒蚊（白線斑蚊、埃及斑蚊）叮咬傳

入人體，並不會人傳人

登革熱由病毒引起，主要共有四型，感染後

可獲得同型免疫；若屬不同型別，不但不具

有免疫力，可能引發更嚴重的登革出血熱

斑蚊叮咬登革熱病患後，病毒在蚊子體內增

殖且終生具傳染病毒的能力！再叮咬其他人

時，就會把體內的病毒傳染給另一個人
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典型登革熱(DF) 發燒≧攝氏38度且伴隨兩種以上症狀
症狀：頭痛、後眼窩痛、肌肉痛、關節痛、出疹、噁心、出血性癥候、白血球減少

登革出血熱(DHF)
(重症登革熱)

發燒≧攝氏38度+出血現象+血小板減少+微血管滲透

世界衛生組織(WHO)登革熱症候群定義

重複感染登革熱可能導致

若未妥適治療，死亡率可能高達20-50%
年長者或糖尿病、高血壓、心臟病、腎臟病、慢性疾病以及免疫功能不全者，

為登革熱重症的高危險群

「死亡」

典型登革熱與重症登革熱之比較
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隨著全球交通運輸，傳染病越來越嚴重

帶著病原的蚊子隨著環境變遷與人類活動範圍移動

全球有100個國家發生登革熱，約有25億人生活在登革熱風險區，每年約有5
千萬至1億人罹患登革熱，其中25-50萬名病例屬於登革重症個案

為什麼登革熱會四處傳播
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屈公病
（曲躬）

登革熱
（斷骨熱）

現在臺灣常見經由斑蚊傳染的疾病有哪些？

傳播病的蚊子皆為白線斑蚊及埃及斑蚊
由帶病的蚊子而傳染

資料來源：鏡周刊，2019 資料來源：yahoo新聞，2016

茲卡病毒
感染症

新北
108年

新北
106年

臺灣常見斑蚊傳染之疾病
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什麼是「屈公病」

有些屈公病個案關節會痛到無法行動，持續數周或數月

而典型登革熱不會出現長期關節痛

登革熱
（斷骨熱）

屈公病
（曲躬）V.S.

屈公病是由屈公病毒所引起的急性傳染病

人類主要是被帶有屈公病毒的蚊子叮咬後得病

潛伏期為2-12天，一般為3-7天

發病症狀初期與登革熱類似，主要症狀為發燒、頭痛、疲倦、關節痛或關節炎、
肌痛及下背痛，半數病患會出現皮疹約持續3-7天，並引起關節後遺症

屈公病
白線斑蚊 埃及斑蚊
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什麼是「茲卡病」

茲卡病毒為黃病毒的一種
主要是經由蚊子叮咬傳播

茲卡病毒

潛伏期約為3-7天，最長可達12天

發病症狀與登革熱相似但較輕微，故常被
誤認為登革熱，典型症狀是發燒、紅疹、
關節痛、關節炎、非化膿性或充血性結膜
炎，持續約2-7天

有少數病例出現神經系統或免疫系統併發症
資料來源：中時新聞網，2023

112年
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開始生病

斑蚊叮咬患者血液

健康人

白線斑蚊 埃及斑蚊

登革熱病毒在斑蚊體內大量繁殖8~12日後
藉由叮咬再傳給健康的人

帶登革熱病毒之斑蚊終生帶病毒

病毒血症期（可感染期）
-發病前1日~後5日

人感染病毒
約3~8日潛伏期

登革熱傳播與感染時程
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0 5 10 15 20 25 30 日數

指標病例發病日

蚊子叮咬患者血液
-病毒在蚊蟲體內繁殖8~12日後可再傳染給健康的人
-病例發病日起第7~17日時斑蚊開始具傳染力

10
7+3(最短潛伏期3日)

31
17+14(最長潛伏期14日)

次一波病例發病日

次一波病例發病日(潛伏期3~14日)登革熱流行預防關鍵

登革熱潛伏期一般3-8天，最長可達14天
剛孵化出來的蚊子，多是健康的，且不太帶登革熱病毒

病毒血症期（可感染期）
-發病前1日~後5日

登革熱傳播與感染時程
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認識傳染登革熱的蚊子

 臺灣有哪些蚊子

 班蚊生命週期（卵、幼蟲、蛹、成蟲）

 斑蚊活動範圍（吸血時間、活動地點)

 斑蚊活動時間

 蚊子叮咬優先確認３特性
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三斑家蚊白線斑蚊 埃及斑蚊

熱帶家蚊中華瘧蚊白腹叢蚊

地下家蚊

臺灣有哪些蚊子

會傳播登革熱、屈公病及茲卡病毒
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約2-4天

雄蚊壽命15天雌蚊壽命14天

白線斑蚊

雌蚊壽命30天

埃及斑蚊

雄蚊壽命15天

約5-10天

約1-4天

斑蚊生命週期
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斑蚊之卵、產卵習性

產卵於植物或容器邊壁的水面上約1-2公分，
並分散將卵產於不同積水容器

剛產下的卵為白色，後轉為暗黑色

一般約為0.5毫米長、0.2毫米寬，大多呈橢圓形

具硬殼，耐旱最長可達半年至1年，碰到水會在幾分鐘內孵化
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顯微鏡下可見埃及斑蚊孑孓
胸部有勾毛

外型似逗點，四齡幼蟲蛻皮後變為蛹，

不取食，受驚擾時可上下活動，潛水或

游泳

俗稱孑孓，生活於水中，無足，以水中

的微生物、有機顆粒等為食，分為四齡

斑蚊之幼蟲、蛹的特性
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體小，分頭、胸、腹三部分，頭部具一對大眼、一對觸角及一長口器，
觸角細長為第二性徵，雌蚊觸角毛疏而短，雄蟲毛密而長

縱向線條 兩條白色彎曲線條

傳播登革熱的蚊子腳為黑白相間斑紋

斑蚊之成蟲
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斑蚊在白天吸血，早上9-10時及下午4-5時是吸血高峰
雌成蚊多在社區範圍內活動（30~100公尺範圍內）

項目 白線斑蚊 埃及斑蚊

成蟲棲息習性
【戶外】
孳生地附近
植物或暗處

【室內】
深色窗簾、傢俱
其他黑暗處所
人為積水處

適合溫度 較不怕低溫 怕冷
在18度C以下喪失感染性

分布範圍 全臺皆有 北回歸線以南地區

吸血習性 警覺性低
不易受驚動

警覺性高
易受驚動

疾病傳播人數 傳播速度慢
只傳給1人

傳播速度快
可傳4-6人

斑蚊活動範圍
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三斑家蚊

白天 傍晚 晚上

熱帶家蚊

矮小瘧蚊

中華瘧蚊

地下家蚊

斑蚊活動時間

地下家蚊

埃及斑蚊

白線斑蚊 白腹叢蚊

三斑家蚊

地下家蚊
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腳為咖啡色

斑蚊叮咬優先確認3特性

認識敵人，有效清除孳生源！你必須要問

是否有觀察到蚊子的特色? (具黑白斑紋或咖啡色)

何時被叮咬? (白天或晚上)

在何地被叮咬? (室內或戶外)

腳
為
黑
白
斑
紋
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如何做好個人防護

 防蚊偏方大解密

 防蚊液使用方式與藥劑成分

 個人防護

 感染登革熱之照護

 環境用藥
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防蚊偏方

肥皂水、洗衣粉 漂白水 沙拉油 1元硬幣放水盆

中藥驅蚊包 維生素B群 麻油
投鹽或稀釋海水

防蚊偏方大解密
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中藥驅蚊包 維生素B群 麻油

防蚊偏方

肥皂水、洗衣粉 漂白水 沙拉油 1元硬幣放水盆

投鹽或稀釋海水
資料來源：台灣事實查核中心，2023

防蚊偏方大解密
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主要是在皮膚上形成薄層，藉
由體溫的揮發，散發出蚊子不
喜歡的刺激味道

原理

濃度與藥效

要對症

防蚊液使用方式

皮膚刺激性 較低 較高
（成人、小孩使用濃度不同） 較低

防蚊效果 優 優 佳

政府核可
可噴灑於皮膚

√
環境部

√
環境部、衛福部
（環署衛製字避免

噴灑於皮膚、衣物上）

√

政府核可
可噴灑於環境 × √ √

許可證型式 環署衛
輸字

「衛部(署)藥製字」或「衛部(內
衛)成製字」可塗抹噴灑於人體
「環署衛製字」避免噴灑於皮膚、
衣物上

環署衛
輸字

適用對象 2歲以上
孩童 2個月以上嬰兒 2歲以上

孩童

藥效
無直接關係

藥效持續時間
有關

Picaridin
派卡瑞丁

Diethyltoluamide/DEET
待乙妥/敵避

IR3535
伊默克

濃度

要合法

要時效

要識標

流汗 有蚊子盤旋
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資料來源：自由健康網，2023

新北
112年

-穿著個人防護穿著

運動涼感貼身袖套 寬鬆袖套

淺色衣服
長袖衣服



如何做好個人防護

29

孳生源清除為主
化學防治為輔

個人防護住家

小黑蚊：32目以上蚊子或搖蚊：16目以上

使用蚊香或電蚊香系列產品

使用蚊帳 使用捕蚊燈 加裝紗窗、紗門
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感染登革熱

如果感染了登革熱，就醫後應該要…

遵照醫生指示服藥、休息、多喝水
做好防蚊措施

發病5日內，應避免再被蚊蟲叮咬
將病毒藉由蚊蟲散播出去
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幼
蟲
化
蛹

羽
化

防止孑孓(幼蟲)化蛹及羽化

預防性投藥

請依據環境用藥許可證及病媒防治業網路查詢系統查詢具有販賣業許可之廠商

預防性投藥-環境用藥 (百利普芬、蘇力菌)
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確認防治的害蟲對象
如防蚊液是用來防治蚊子的、蟑螂藥是用來殺蟑的要對症1

環境用藥選購原則

2 要合法 認明環境部登記許可證字號
如：環署衛製字、環署衛輸字、環衛藥防蟲字

對照產品外包裝製造日期及有效期限
避免買到過期劣藥要時效3
使用前先看標示（產品外包裝）
依標示使用才能安全又有效4 要識標
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如何做好居家環境衛生

 常見孳生源

 潛在孳生源

 清除孳生源四大訣竅

 居家環境管理案例

 生物防治-劍水蚤
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居家戶外 常見孳生源

庭園及防火巷



如何做好居家周邊環境防護

35

居家戶外 常見孳生源

庭園及防火巷

資料來源：udn鳴人堂周銘泰

居家蚊蟲防治方法-水池飼養食蚊魚
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資料來源：中華民國第四十四屆中小學科學展覽會作品說明書

國小組生物科臺中市南屯區文山國民小學

資料來源：鳴人堂，2015

朱文錦並不會捕食孑孓

居家戶外 常見孳生源
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不使用時倒置、清除、
加蓋或以細砂網封口
避免堆積或亂丟廢棄
容器於戶外，無法處
理之大型廢棄物應交
由清潔隊清運

容器

居家戶外 常見孳生源

公共道路
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居家戶外 常見孳生源

公共道路

每週檢查及雨後再次巡
查，若有積水盡速清除

設施
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居家戶外 常見孳生源

空地空屋
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居家戶外 常見孳生源

菜園

每週檢查及雨後再次巡查
若有積水盡速清除

帆布等遮蓋物
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每週換水一次並刷洗容器內部，
以去除蟲卵
將水草(水苔)、小石頭、泥土或
彩色的膠質物置入容器，並注意
水面不可超過石頭或膠質物表面

以抽水機抽乾積水，並且尋找漏水原因加以修補
如無法永久性阻絕積水問題，可將其列管並定期追蹤

居家室內 常見孳生源

如長期未使用
請蓋上蓋子
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潛在孳生源

庭院造景等，避免留下可能積水之凹槽、坑洞或低窪處，
流水的四周勿留積水的水窟

樹洞或大型樹葉凹陷處填土、竹筒底部鑽洞
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不同容器孳生源百分比

37.21%

15.78%
12.15% 11.83% 11.73%

5.86%
2.67% 2.13% 0.43% 0.11% 0.11%

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

陽
性
率

陽性容器種類

登革熱病媒蚊積水容器陽性率

資料來源：國家蚊媒傳染病防治研究中心國家衛生研究院-登革熱病媒蚊生態習性與監測，黃旌集博士，2023年

陽性容器種類以桶、缸、甕、盆(37.21%)最多；輪胎(15.78%)次之

常見孳生源
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「巡」
經常巡視檢查居室內外
可能積水的容器
「倒」
倒掉積水，必要的容器倒置

「清」
減少容器，

不要的器物予以清除或資源回收

「刷」
刷洗容器，避免蟲卵附著

清除孳生源四大訣竅

登革熱防治的根本
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馬路曝曬 土壤/花盆 水溝

「容器積水倒在哪裡」何者正確？

清除孳生源四大訣竅
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生物防治-劍水蚤

圖片來源：蔡坤憲教授
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如何做好社區登革熱防治

 相關法規及罰則

 社區賦權及社區防治模式

 噴藥正確觀念

 防疫地圖
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傳染病防治法

處新臺幣六萬元以上三十萬元
以下罰鍰

違反罰緩 處新臺幣三千元以上一萬五千
元以下罰鍰

傳染病防治法第25條

傳染病防治法第38條

違反罰緩

地方主管機關應督導公、私場所撲滅蚊、
蠅、蚤、蝨、鼠、蟑螂及其他病媒。
其所有人、管理人或使用人應依地方主管
機關之通知或公告，主動清除之。

傳染病發生時，如拒絕、規避或妨礙防疫
工作（如實施孳生源查核等）
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一般廢棄物，土地或建築物與公共衛生有關者，由所有人、管理人或使用人
清除（髒亂點）

在指定清除地區內嚴禁其他公告之污染環境行為（如：積水容器、孳生孑孓）

處新臺幣一千兩百元以上，六千元以下罰鍰

處新臺幣一千兩百元以上，六千元以下罰鍰

廢棄物清理法

廢棄物清理法第11條

廢棄物清理法第27條

違反罰緩

違反罰緩
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1.建築物地下室或戶外積水處
2.空瓶、空罐、保麗龍容器、花瓶、花盆底盤、貯水槽、輪胎、或其他積水容器

新北市政府相關公告

新北府環衛字第1042372363號 中華民國104年12月28日

新北府衛疾字第1080361682號 中華民國108年3月20日

未妥善清理下列處所或容器，而有事實足認為有孑孓或病媒蚊幼蟲孳生之虞者，
為污染環境行為

公、私場所之所有權人、管理人或使用人應主動清除所屬場域及住家室內外之積
水容器及積水處等孳生源

疫情發生地區或有意情發生之虞時，周邊半徑至少50公尺範圍內，應主動清除
孳生源，並配合防疫人員檢查

疫情發生時對於防疫工作(噴藥)不得拒絕、規避或妨礙
經研判有感染或傳播風險之場所，本府得管制該場所人員出入
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賦予社區民眾權力，自主維護生活環境，減少對外部服務的依賴

社區賦權

屋頂的排水槽、盆栽、積水容器等孳生源清除

是「住家」的責任

民眾需要更好地
控制自己的生活環境

「授權」民眾
進行清除孳生源
和病媒防治行動

了解風險
並採取自我保護
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社區防治模式

噴藥前
或噴藥時進行

原則上實施2次
第2次噴藥間隔7天

緊急
噴藥

孳生源
清除

衛生、環保、
民政、警察、

教育等
單位

疫情
調查

24小時內完成
住戶配合施藥
消滅帶毒成蚊

提供社區病媒蚊
防治資訊

社區動員孳清
降低病媒蚊密度
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家中有長者或罹患慢性疾病者
應更加小心感染登革熱後
併發登革出血熱的可能性

確認為快篩陽性確定病例，啟動區塊防治計畫

衛生單位進行疫情調查，並通知市府相關防治單位啟動

新北市環保局(02)2953-2111
新北市傳染病諮詢專線 (02)2258-6923
免付費防疫專線1922（或0800-001922）

相關電話
及網站

不配合改善→開立傳染病源改善通知單，並於期限後複查
複查仍未改善→進入行政裁罰程序，列高危點
仍未改善者→按次處罰，清潔隊及區公所協助孳生源清除
必要時→請發動區塊大孳清，以阻絕登革熱疫情擴散

1

2

3

新北登革熱快篩醫療院所

4

社區防治SOP

衛生單位 前往病例居住處進行訪視、衛教及相關防治工作
居住地址中心點半徑50公尺，啟動戶內孳清及消毒作業

環保單位 配合衛生單位，同步啟動戶外半徑200公尺孳清作業

通報為快篩陽性

【第一階段】

【第二階段】原則執行4周孳清+消毒區塊防治作業

社區配合
全面孳生源清除
配合相關消毒作業
里長或志義工加強宣導正確防治觀念
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噴藥正確觀念

動力式噴霧機-冷噴，殘效噴灑

手持式煙霧機-熱煙霧，空間噴灑

車載式煙霧機，空間噴灑
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結 語

確診5痛

只做1件事
防2種蚊

避免3種病
對付病媒蚊4招

來源：國立臺灣大學蔡坤憲教授

清除積水容器

白線斑蚊 埃及斑蚊

登革熱 屈公病 茲卡症

巡 刷 倒 清

頭痛 背痛 關節痛 後眼窩痛 肌肉痛



感 謝 聆 聽

感謝大家一起加入
新北市社區防蚊師團隊
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