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	112年新北市【滿漢全惜】惜食料理食譜及惜食教案甄選
	說明會簡章
	辦理目的
	辦理單位
	辦理日期
	參與對象
	辦理地點
	新北市政府市府大樓3樓307階梯簡報室
	活動規劃說明
	本次說明會活動議程規劃如表1。
	表1惜食料理食譜及惜食教案甄選說明會議程
	課程內容
	說明112年新北市惜食料理食譜及惜食教案甄選方式、甄選組別、報
	名方式、甄選規格、獎勵辦法等，以利有意願參賽之學員瞭解相關準
	備方向。
	不同於企業在能源或是產品發展上的循環經濟努力，透過了解食物的
	成分、產地與生產方式，消費者也可以在每一天的飲食中採取有效的
	減碳行動。當越來越多的消費者擁抱永續飲食的觀念，農糧供應商、
	餐飲業及食品業就有機會在未來共同形成一個符合地球永續的良善經
	濟發展模式。
	邀請永續飲食推廣協會何佳穎共同創辦人，分享永續飲食與惜食的理
	念主軸，「永續食材指南」是整合聯合國永續發展目標SDGs、國際先
	進國家與國內產業經驗，以「友善耕作」、「少添加物」、「低碳蔬食」、
	「本土生產」與「資源循環」五大永續原則為基本指標，透過消費者
	力量的啟動來掌握食材與食品的生產資訊，讓市面上的每一項食品的
	永續價值，清楚地被看見，也讓符合永續理念的食物生產者能夠獲得
	鼓勵而建構一個正面的價值鏈。
	灃食教育基金會顧問主廚林奕成長期推動「營養5餐計畫」，深入校園
	廚房蹲點，透過導入餐食、知識、空間等模組執行，透過創意與積極
	方式扎根飲食教育。邀請主廚說明惜食料理食譜設計的原則、食材處
	理的方式與選擇，分享主廚實務餐飲經驗，教導學員填寫食譜表與說
	明，製作在地、低碳排、低食物里程的料理。
	透過線上回饋單填寫，了解參與單位背景、學習成效、對活動的建議
	和參與本年度參與本屆新北市惜食料理說明會之意願性。
	活動報名方式說明
	活動注意事項
	活動聯絡人與聯繫方式：
	會場交通資訊


