
必備服裝

夾取廢棄物。

防 割 傷 ， 建 議 所 有 參 與 者 都 應 擁
有一雙手套。

視行政區規範而定。
*垃圾隨袋徵收縣市僅可使用付費
垃圾袋，或向淸潔隊申請環境維
護專用袋。

耐 操 、 不 易 破 的 麻 布 袋 或 米 袋 ，
適合裝玻璃或易碎物品。

必備工具

長 夾

工 作 手 套

垃 圾 袋

麻 布 袋 /
米 袋

以 不 可 分 解 的 人 造 廢 棄 物 為 主 ， 貝 殼 、 漂 流 木 、 生
物 屍 體 等 可 天 然 分 解 者 不 撿 。

淸 除 廢 棄 物 時 ， 應 全 程 戴 手 套 ， 盡 量 用 夾 子 夾 取 廢
棄 物 。

若 用 手 拿 取 廢 棄 物 ， 須 看 淸 楚 再 撿 ， 不 可 將 手 伸 進
看 不 淸 楚 的 區 域 ， 如 沙 中 、 岩 縫 中 、 消 波 塊 間 等 。

淸 除 目 標

淸 除 過 程

眼 手 合 一

其他工具

垃 圾 分 類 與 暫 存

淨灘的目的是什麼？

淨灘行動中最重要的是？

關於淨灘
你需要知道的事
垃 圾 覆 蓋 沙 灘 的 景 象 取 代 自 然 海 景 ， 成 為 我 們 這 代 與 下 一 代 的 「 習 以 為 常 」 。 近 年 來 ， 全 台 各
地 海 灘 常 有 團 體 、 個 人 號 召 辦 理 的 淨 灘 行 動 。

淨 灘 已 不 再 是 陌 生 的 環 境 守 護 行 動 ， 我 們 將 多 年 的 淨 灘 經 驗 ， 整 理 成 手 冊 。 到 底 參 加 一 場 淨
灘 要 注 意 什 麼 呢？翻 下 去 就 知 道！

淨 灘 前 ， 請 下 定 決 心 ： 這 次 活 動 是 以 安 全 淨 灘 為 原 則 。

撿 超 級 廣 的 海 灘？撿 一 整 天？撿 超 多 超 重 的 垃 圾？

都 不 是！
最 重 要 的 ， 是 你 的 安 全（ 手 比 愛 心 ）

安 全 顧 好 了 ， 讓 我 們 想 想 ， 為 什 麼 要 來 淨 灘 呢？
希 望 將 變 調 、 充 滿 垃 圾 的 海 灘 ， 恢 復 成 美 麗 、 自 然 的 海
岸？

但 若 源 頭 不 減 ， 淨 灘 的 重 量 屢 創 新 高 ， 仍 是 你 丟 我 撿 。

因 此 不 論 是 淨 灘 當 下 、 或 是 未 來 日 常 生 活 中 ， 如 何 妥 善
處 理 廢 棄 物 ， 到 進 一 步 減 少 廢 棄 物 產 生 都 遠 比 參 加 很 多
很 多 淨 灘 來 得 重 要 喔！

瓶 罐 、 容 器 內 的 不 明 液 體 ， 可 能 對 人 體 或 環 境
有 害 ， 所 以 不 要 打 開 ， 建 議 直 接 裝 袋 後 委 託 淸
潔 隊 處 理 。

不 宜 單 獨 搬 運 大 型 或 過 重 廢 棄 物 ， 以 免 因 重 心 不 穩 、 行 進 阻 礙 而 發 生 危 險 。

*小提醒：淨灘會遇到的廢棄物有時很有「創意」，切記保持謹愼警覺的心態來面對每項廢棄物。

準 備 可 遮 陽 的 寬 簷 帽（建 議 有 繩
子 固 定 ， 避 免 被 海 風 吹 走）或 頭
巾 ， 除 了 防 曬 ， 也 可 避 免 長 時
間吹風導致頭痛感冒。

帽 子 /
頭 巾  

排 汗 快 乾 、 抗 U V 的 淺 色 衣 物 ，
長 短 袖 不 拘 。 搭 配 防 風 外 套 也
可防海風。

上 衣  

建 議 穿 著 好 活 動 的 長 褲 ， 防 曬
以 外 也 降 低 淨 灘 時 被 廢 棄 物 、
枯枝劃傷的風險。

下 著  

應 穿 著 完 整 包 覆 足 部 的 鞋 子 ，
但不建議薄底鞋。

*如主辦單位有其他規定，亦應遵循辦理。

排 汗 快 乾 、 防 U V 的 淺 色 短 / 長 袖 衣 物 為 佳
（視天氣預報調整）

應選擇方便戶外活動的材質與剪裁。

方 便 因 應 天 氣 變 化 ， 建 議 要 有 防 風 功 能 ， 防
雨功能為次要。

建議選擇有寬帽簷、繩子可固定的款式。

選擇能完整包覆足部的鞋子，避免薄底鞋。

除 了 方 便 擦 汗 以 外 ， 如 帽 子 的 帽 簷 不 夠 廣 ，
也可用來預防脖子曬傷。

事先詢問主辦單位是否需自行準備。

鞋 子  

準 備 好 來 打 勾 勾 了 嗎 ？

專 心 走 路 、 面 向 大 海 、 量 力 而 為 地 撿 ， 但 不 要 冒 險

注 意 事 項

觀 察 注 意 淨 灘 範 圍 的 地 形 地 貌 ， 專 心 走 路 以 免 受 傷 。
也 隨 時 注 意 周 遭 環 境 ， 避 免 踩 踏 到 生 物 及 危 險 物 品 。

海 灘 廢 棄 物 大 致 停 留 在 潮 線 上 或 是 防 風 林 ， 淸 除 時 可
先 以 此 區 域 為 優 先 。 但 不 建 議 太 靠 近 海 水 ， 更 不 要 追
逐 海 面 上 廢 棄 物 。

保 持 面 向 大 海 ， 隨 時 注 意 海 浪 狀 況 ， 遇 緊 急 狀 況 可 預
留 充 足 的 反 應 時 間 。

*小提醒：可以投保旅遊平安險，花小錢來為自己提供更多保障。

避 免 徒 手 撿 拾 廢 棄 物 ， 更 應 避 免 將 手 伸 到 看 不 淸 楚 的
位 置 撈 廢 棄 物 、 或 大 動 作 用 手 狂 掃 、 狂 抓 廢 棄 物 。

淨 灘 行 動 不 需 冒 險 犯 難 、 超 出 能 力 去 撿 拾 廢 棄 物 。 就
算 沙 灘 不 淨 ， 也 不 能 讓 自 己 受 傷 。

上 衣

長 褲

外 套

帽 子 / 頭 巾

包 腳 鞋

毛 巾

淨 灘 工 具發生意外時辨明身分、就醫使用。

個 人 固 定 用 藥 應 自 行 準 備 、 使 用 ， 也
可自備簡易醫療用品。

淨 灘 時 ， 應 穿 雨 衣 而 非 撐 傘 。 不 建 議
拋棄式雨衣。

行 有 餘 力 可 準 備 ， 用 來 裝 尖 銳 的 廢 棄
物，如：針頭、魚鉤等

建議500 c.c.以上
比較能夠提供充足飮水。

建 議 投 保 旅 遊 平 安 險 ， 花 小 錢 提 供 自
己更多保障。

個 人 證 件

簡 易 醫 藥

雨 具

寬 口 瓶 罐

水 壺

保 險

啊 ， 撿 到 奇 怪 的 東 西 …

衡量自身體力，能扛多少算多少。

淨 灘 後 的 廢 棄 物 可 依 照 現 場 主 辦 單 位 的 安 排 進 行 處 理 ，
但 一 般 應 有 以 下 兩 種 安 排 ：

資 源 回 收 依 淨 灘 所 在 行 政 區 淸 潔 隊 指 示 進 行 分 類 。
但 普 遍 來 說 ， 海 灘 上 所 撿 的 廢 棄 物 ， 即 使 本 來 屬 於 可 回
收 項 目 ， 但 往 往 會 因 為 髒 污 而 失 去 回 收 價 値 。 請 向 主 辦
單 位 或 淸 潔 隊 確 認 分 類 標 準 ， 再 開 始 進 行 分 類 。

海上、陸上颱風警報

1 . 分 類 裝 袋 或 堆 置

如 果 你 正 想 買 一 杯 手 搖 杯 或 站 在 便 當 店 點 餐 ， 請 記 得 帶 上 環 保 杯 、 食 物 袋 、 購 物 袋 。
就 算 沒 有 「 環 保 袋 」 ， 塑 膠 袋 重 複 使 用 ， 也 是 很 棒 的 一 件 事 。

除 了 「 撿 」 垃 圾 ， 也 思 考 「 減 」 垃 圾 的 可 能 。

淨 灘 後 的 廢 棄 物 並 非 放 著 就 會 有 淸 潔 人 員 處 理 ， 須 事 前
與 淨 灘 所 在 行 政 區 的 淸 潔 隊 聯 繫 ， 確 認 收 運 地 點 、 時
間 。 可 與 主 辦 單 位 確 認 ， 並 依 在 地 淸 潔 隊 所 指 示 的 地 點
堆 放 。

避 免 戶 外 環 境 中 的 流 浪 或 野 生 動 物 被 廢 棄 物 的 味 道 吸 引
前 來 造 成 髒 亂 。

2 . 統 一 堆 放 在 淸 潔 隊 可 淸 運 的 地 點 垃 圾 袋 均 須 綁 牢

穿 戴 手 套 、 眼 手 合 一 、 輕 拿 輕 放

撿 垃 圾 了 ！

裝 入 不 易 劃 破 的 米 袋 或 麻 布 袋 。
1 . 玻 璃 等 易 碎 物 品

如 鐵 釘 、 刀 具 、 針 頭 、 魚 鉤 、 假 餌 等 。 體 積 偏 小 的 尖 銳
物 品 ， 可 裝 在 事 先 準 備 的 寬 口 瓶 罐 中 ， 避 免 刺 傷 。

2 . 尖 銳 物 品 類

信 號 彈 或 未 爆 彈 等 物 品 。 發 現 時 可 先 於 周 圍 示 警 ， 避 免
他 人 撿 拾 ， 再 通 報 海 巡 及 警 方 協 助 判 定 及 處 理 ， 不 宜 直
接 撿 拾 。

3 . 易 爆 物

打 火 機 、 殺 蟲 劑 、 瓦 斯 桶 、 冷 媒 桶 ， 都 是 海 灘 常 見 的 壓
縮 氣 體 類 物 品 ， 偶 爾 也 有 大 型 壓 縮 氣 體 鋼 瓶 。
海 水 可 能 造 成 瓶 身 銹 蝕 、 長 時 間 曝 曬 也 可 能 增 加 瓶 內 壓
力 或 塑 膠 脆 化 ， 具 有 一 定 的 風 險 。 如 要 撿 拾 ， 須 輕 拿 輕
放 ， 嚴 禁 拋 摔 。

4 . 壓 縮 氣 體 物 品

撿 到 內 有 不 明 液 體 的 瓶 子 ， 不 論 是 否 為 農 藥 本 身 ， 均 不
可 倒 出 ； 如 外 觀 為 農 藥 罐 ， 建 議 應 裝 進 塑 膠 袋 並 將 袋 口
綁 起 ， 避 免 液 體 外 溢 或 揮 發 。

5 . 農 藥 瓶 或 有 內 容 物 的 各 式 瓶 罐

危 險 物 品 愛 注 意
注 意 所 撿 拾 的 廢 棄 物 是 否 具 有 危 險 性 ， 例 如 尖 銳 物 品 、 易 爆 物 、 壓 縮 氣 體 、 農 藥 等 。

不 明 液 體

沙 灘 上 的 網 具 常 會 陷 在 沙 中 ， 難 以 評 估 體 積 ，
除 了 人 力 難 以 搬 運 ， 淸 潔 隊 也 可 能 淸 運 困 難 。
建 議 以 淸 除 其 他 容 易 進 到 海 中 的 廢 棄 物 為 主 。
*淸運須事先確認淸潔隊車輛是否可配合淸運。此外，漁
網 中 會 纏 繞 許 多 廢 棄 物 ， 有 相 當 高 的 機 會 出 現 釣 鉤 等 尖
銳金屬物，須特別注意。

*如果分類或打包過程中有造成現場髒亂，建議打掃乾淨再離開喔！

大 件 網 具

廢 棄 物 上 所 沾 附 的 沙 石 為 不 可 燃 垃 圾 ， 焚 化 後
會 與 其 他 不 可 燃 或 未 完 全 燃 燒 的 物 品 形 成 底
渣 。 淨 灘 時 ， 請 盡 量 減 少 沙 石 夾 帶 。

沙 子 / 碎 石

常 見 問 答

颱風來襲，不適宜從事戶外活動。且依據災
害防救法規定，颱風期間若是不聽勸導，跑
到海邊活動，會有相當程度的罰則。

什麼狀況不建議淨灘？Ｑ1

雷雨或是聽到雷聲

淨灘區域通常是開闊無遮蔽的地方，周圍也
不一定有高聳的目標物。如果預報顯示有落
雷的機率，或是在現場聽到雷聲，應盡快停
止淨灘、加速離開現場，或進入有避雷針的
室內空間。

每年的4、6、9月

這幾個月由於有大型的環境節日，淨灘活動
特別多、海灘也被淸得相對乾淨。建議分散
月份去參加淨灘活動。
此 外 ， 4 - 6 月 往 往 是 岸 際 水 鳥 繁 殖 的 季 節 ，
大規模的淨灘也可能干擾、甚至傷害到岸鳥
的繁衍，也不建議此時段淨灘。

岸 際 水 鳥 繁 殖 ： 台 灣 具 有 極 高 生 物 多 樣
性 ， 雖 然 海 灘 上 廢 棄 物 很 多 ， 但 也 不 是 只
剩 下 垃 圾 的 不 毛 惡 地 。 除 了 民 眾 熟 知 的 沙
蟹 、 寄 居 蟹 等 生 物 外 ， 同 時 也 會 有 水 鳥 在
海岸邊繁殖。

水 鳥 普 遍 落 在 春 夏 季 繁 殖（3 - 6 月 間）， 故
此 時 段 不 建 議 於 岸 際 從 事 大 型 的 活 動 ， 如
果 必 須 在 海 岸 活 動 ， 應 以 避 免 避 免 干 擾 當
地生物為原則。

在海灘上看到鳥蛋或雛鳥怎麼辦？Ｑ2
去 過 沙 灘 、 淨 過 灘 ， 或 看 過 廢 棄 物 監 測 的
結 果 ， 我 們 可 以 發 現 ， 沙 灘 上 的 垃 圾 都 很
眼 熟 —— 便 當 盒 、 手 搖 杯 、 吸 管 、 菸 蒂 、
寶特瓶……原來日常和海灘原來這麼近！

淨 灘 很 重 要 ， 可 以 把 海 岸 的 垃 圾 撿 乾 淨 ，
避 免 它 們 再 進 入 海 洋 ； 但 對 於 改 善 海 洋 污
染 而 言 ， 如 果 人 們 的 行 為 沒 有 改 變 ， 淨 灘
就像是一場場大型的你丟我撿遊戲。

為什麼越來越多淨灘活動，但沙灘
上的垃圾還是不消失？Ｑ3

相關資源 北海岸及觀音山國家風景區管理處—
我愛淨灘網頁（範圍：僅有北海岸特定地點）

海岸淨灘認養系統—
淨灘申請（範圍：全國）

海岸淨灘認養系統—
淨灘垃圾淸運與相關問題聯繫窗口

隨 時 補 水 。 為 了 減 少 額 外 的 廢 棄 物 ， 請 盡 量 不 使 用 一 次
性使用的寶特瓶。

可裝尖銳物品，如：針頭、鐵釘、魚鉤等。

如有意外時就醫使用。個 人 證 件

水 壺

寬 口 瓶 罐

戶 外 環 境 天 氣 多 變 ， 建 議 使 用 雨 衣（或 防 水 外 套）， 請 盡
量不使用一次性的輕便雨衣。

既可擦汗又可防曬，一兼二顧！

如有小傷口，可自行消毒簡易防護。簡 易 醫 藥

雨 具

毛 巾

選 配

眞 的 ， 寧 願 撿 不 乾 淨 、 撿 不 完 ， 但
每 個 人 都 應 該 在 安 全 、 合 理 的 狀 況
下 完 成 淨 灘 才 最 重 要 。

扛 出 垃 圾 ！

延伸閱讀：
從 事 沙 灘 活 動 應 避 免 傷 害
生物 ─ 鳥類繁殖季應注意
事項

少 用 一 個 是 一 個 ， 多 用 一 次 是 一 次
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