


新北市政府環境保護局守護空氣品質親子讀本
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局長叔叔
導讀

以上是這本親子讀本的一段對話，與其說是讀本，它更像是一

則奇幻故事，透過主角小 P 和小 M 的超級任務，告訴小朋友空氣

中隱藏的小秘密。

小 P 和小 M 其實就是懸浮微粒的簡稱 PM，關心環保議題的小

朋友都知道懸浮微粒會進入人體的呼吸系統，影響健康；還有臭氧

也會對人體造成危害。但是，小朋友可能不清楚怎樣可以解決空氣

汙染的問題？人類又該如何保護自己不受其危害呢？

「呼叫總部，呼叫總部﹗先遣船艦請求支援﹗」

「你們好，我是新北市環保小局長……。」
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局長叔叔
導讀

局長叔叔很高興有機會和小朋友分享由新北市政府環境保護局

出版的「親子讀本」，書中有精彩的情節和解說，小朋友可藉由其

中的圖表和「小博士大發現」，學習到有關空氣品質的相關環保知

識。

局長叔叔常常和工作夥伴們提到︰環保和教育都是在「做未來

的事」，環保要靠教育紮根。期待本書可以協助老師與家長進行環

保教育，亦能引發小朋友對空氣汙染議題的理解與關注。

現在就讓我們跟著小 P、小 M 的腳步，去看看地球上發生了什

麼事情吧﹗

局長
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小 P 和小 M 是好清新星球派去太空尋找友邦星球的太空人，當他

們在外太空看見這顆滿布藍色與綠色的美麗星球時，開心的乘坐先遣

船艦來探路。沒想到，小 P 和小 M 越接近這顆美麗星球越發現不對勁，

這裡到底發生了什麼事？

讓我們跟著小 P 和小 M 的腳步去一探究竟……。
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排放
來源

燃燒排放

海鹽泡沫

工地粉塵 農業畜牧業

建築塗料

機動車輛
原生性
PM2.5有

機
碳(

原 生)

元
素

碳
海鹽

泡
沫

土

壤

光化學反
應

擴散作
用

衍生性
PM2.5有

機
碳(

衍 生)

硝
酸

鹽 硫

酸
鹽

銨

鹽

工業排放

剛剛分明有著藍色的海洋、綠色的大

地，轉眼間天空怎麼變得灰濛濛的呢 ?

你們好，我是新北市環保小局長，讓這星球天空灰濛

濛的原因有很多種，今天是因為空氣品質不良的關係，

我正要去了解是什麼原因造成空氣品質不良，跟著我

一起去看看吧 !

呼叫總部 ! 呼叫總部 ! 先遣船艦請求支援。糟糕 ! 總部怎

麼沒有回應。咦 ! 前面有人，我們趕緊去找他。

摸不到、看不見的空氣隱藏著許多小祕密。這些秘密中，有好的，像

是氧氣；也有不好的汙染物，像是臭氧、飄浮在空氣中類似灰塵的粒狀物

（稱為懸浮微粒，簡稱 PM）……等。

道路揚塵、露天燃燒、營建施工、農地耕作、海鹽泡沫、灰塵微粒、

鍋爐及機動車輛的燃燒排放……等都會產生空氣汙染物。

6 7



排放
來源

燃燒排放

海鹽泡沫

工地粉塵 農業畜牧業

建築塗料

機動車輛
原生性
PM2.5有

機
碳(

原 生)

元
素

碳
海鹽

泡
沫

土

壤

光化學反
應

擴散作
用

衍生性
PM2.5有

機
碳(

衍 生)

硝
酸

鹽 硫

酸
鹽

銨

鹽

工業排放

其中容易造成 ( 新北市 ) 空氣品質不良的兩大汙染物是細懸浮微粒

(PM2.5) 及臭氧 (O3)。細懸浮微粒（PM2.5）依來源又可分為原生性及衍

生性兩種，皆可能由自然或人為產生。

原生性 PM2.5 是指直接在大氣中，沒有經過化學反應的粒狀物；衍

生性 PM2.5 是指排放到大氣環境中的化學物質經過太陽光照或其他化學

反應後產生的粒狀物。

臭氧（O3）則是經由空氣中其他物質（例如氮氧化物與揮發性有機

物……等）間的相互反應而產生的二次汙染物，常溫下的臭氧（O3）會有

一種特殊的刺鼻氣味。

海鹽泡沫是海浪破碎中的泡沫含有的海鹽，蒸發至空氣中所形成的。

小博士大發現
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海灘沙粒
90µm 30µm 10µm 1.0µm60µm

花粉、黴菌 灰塵 香菸、煙霧
2.5µm

細懸浮微粒人類頭髮

懸浮微粒依粒徑大小可分為總

懸浮微粒、懸浮微粒（PM10）、粗

懸浮微粒（PM2.5 ～ 10）和細懸浮微

粒（PM2.5）。

什麼是粒徑？簡單來說就是顆粒的直徑。

1μm（微米）有多長？ 1μm=1/1000mm（毫米）＝ 1/10000cm（公分）。

小博士大發現
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海灘沙粒
90µm 30µm 10µm 1.0µm60µm

花粉、黴菌 灰塵 香菸、煙霧
2.5µm

細懸浮微粒人類頭髮

哇 ! 這些東西竟然可

以飄浮在空氣中。

粗懸浮微粒（PM2.5-10）

懸浮微粒（PM10）

總懸浮微粒（TSP）

約為海灘沙粒大小，可懸浮於空氣中。

約為海灘沙粒直徑的 1/10，容易通過呼吸道到達喉嚨
。

粒徑 <10μm

粒徑 <2.5μm

粒徑 <100μm

細懸浮微粒（PM2.5）

粒徑 2.5~10μm
約為海灘沙粒直徑的 1/8-1/20，可以被吸入並附著在

我
們

的
呼

吸
系

統
。

大約是頭髮直徑的 1/28。呼吸時，它會穿透肺泡，甚至跟著
血

液
在

全
身

循
環

，

灰濛濛的天空與日漸升高的氣溫都跟它有關係。

而且可以存在空氣中好幾個星期，傳播距離高達
1000 公

里
。
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2.5~10µm

分布特性：
沉積於上部鼻腔與深呼吸道。

<2.5µm

分布特性：

10%以下沉澱於支氣管，

約20∼30%於肺泡。

< 0.1µm

分布特性：
沉積於肺泡組織內。

< 10µm

分布特性：
沉積於鼻咽。

小博士大發現

原來不同粒徑大小的

懸浮微粒有不同影響 !

高濃度的臭氧（O3）對呼吸系統

具有刺激性，會引起咳嗽、氣喘、頭

痛、疲倦及肺部的傷害，特別是對小

孩、老人、病人或戶外運動者有較大

影響。同時臭氧對於植物也會造成危

害。

臭氧具有殺菌、解毒、保鮮、除臭、漂白五大功能。但人體

暴露於高濃度臭氧也是有害的，因此使用臭氧時必須注意安全。

呼吸這些懸浮微粒對身

體健康有什麼影響呢？
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2.5~10µm

分布特性：
沉積於上部鼻腔與深呼吸道。

<2.5µm

分布特性：

10%以下沉澱於支氣管，

約20∼30%於肺泡。

< 0.1µm

分布特性：
沉積於肺泡組織內。

< 10µm

分布特性：
沉積於鼻咽。

懸 浮 微 粒（PM） 會 進

入人體的呼吸系統，對我們

的健康影響很大，尤其是小

孩、老人容易造成過敏性鼻

炎，引發咳嗽、氣喘等症狀。
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交
通
空氣品質監測

站工
業區空氣品質監測

站

一
般
空氣品質監測

站

光化測站

背
景
空氣品質監測

站

國
家
公園空氣品質監

測

站

你們怎麼知道空氣品質好不好呢 ?

對啊 ! 這些空氣汙染物小到肉眼都看不見 !
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交
通
空氣品質監測

站工
業區空氣品質監測

站

一
般
空氣品質監測

站

光化測站

背
景
空氣品質監測

站

國
家
公園空氣品質監

測

站

為了瞭解臺灣地區空氣品質狀況，環

保署在各縣市架設空氣品質監測站，用

了許多高科技儀器為空氣品質把關呢！

當遇到空氣品質不良的時候，我們

就會出動各領域專家一起來應變行動。
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空氣品質不良
應變通報機制

環保局
每小時查詢環保署
各測站空氣品質狀況

協助通知（醫院、
診所）進行應變

協助通知（托嬰中
心、長照中心）進
行應變

進行各汙染源
排放查處作業

依據施工現況進
行各項減量措施

依據空氣品質惡化
防制計畫書內容進
行各項減量措施

衛生局

社會局

依據空氣品質校園
預警通報系統通知
各級學校應變

教育局

工廠

營建工地

環保局

空
氣品質不良時以

簡
訊

通
知

空
氣品質不良時以

簡
訊

通
知

教育局

九大區中心學校

各級學校及幼兒
園進行防護措施
，如戴口罩、關
閉門窗及避免戶
外課程等，以減
少學童接觸這些
空氣汙染物的機
會，同時注意有
呼吸道宿疾等敏
感學童，注意加
強防護措施。

萬里區
金山區
石門區

汐止區
瑞芳區
平溪區
雙溪區
貢寮區

新店區
烏來區
坪林區
石碇區
深坑區

板橋區 土城區

中和區
永和區

淡水區
八里區
三芝區

林口區

新莊區
樹林區
泰山區
五股區

備註：
古亭測站
位屬臺北市

測站名稱

新北市

所涵蓋之行政區

萬里測站

古亭測站

三峽測站

新店測站

淡水測站

板橋測站

三重區
蘆洲區

菜寮測站

林口測站
土城測站

新莊測站

三峽區
鶯歌區

汐止測站

對照各項污染物的分級濃度限值，以臭氧（O3）、細懸浮微粒（PM2.5）、

懸浮微粒（PM10）、一氧化碳（CO）、二氧化硫（SO2）及二氧化氮（NO2）

等，以各項汙染物實際測量濃度值分別換算後（其中 PM2.5、PM10 為 24

小時平均濃度），取最大值及其汙染物作為該測站之空氣品質指標（Air 

Quality Index，簡稱 AQI）。

讓我想想……

我們有好法寶呀 !

就是「空氣品質指標── AQI。」

空氣品質不良要

如何判斷呢 ?
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空氣品質不良
應變通報機制

環保局
每小時查詢環保署
各測站空氣品質狀況

協助通知（醫院、
診所）進行應變

協助通知（托嬰中
心、長照中心）進
行應變

進行各汙染源
排放查處作業

依據施工現況進
行各項減量措施

依據空氣品質惡化
防制計畫書內容進
行各項減量措施

衛生局

社會局

依據空氣品質校園
預警通報系統通知
各級學校應變

教育局

工廠

營建工地

環保局

空
氣品質不良時以

簡
訊

通
知

空
氣品質不良時以

簡
訊

通
知

教育局

九大區中心學校

各級學校及幼兒
園進行防護措施
，如戴口罩、關
閉門窗及避免戶
外課程等，以減
少學童接觸這些
空氣汙染物的機
會，同時注意有
呼吸道宿疾等敏
感學童，注意加
強防護措施。

萬里區
金山區
石門區

汐止區
瑞芳區
平溪區
雙溪區
貢寮區

新店區
烏來區
坪林區
石碇區
深坑區

板橋區 土城區

中和區
永和區

淡水區
八里區
三芝區

林口區

新莊區
樹林區
泰山區
五股區

備註：
古亭測站
位屬臺北市

測站名稱

新北市

所涵蓋之行政區

萬里測站

古亭測站

三峽測站

新店測站

淡水測站

板橋測站

三重區
蘆洲區

菜寮測站

林口測站
土城測站

新莊測站

三峽區
鶯歌區

汐止測站
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301~400

401~500
(嚴重惡化二級)

(預警二級)

(預警一級)

(嚴重惡化三級)

(嚴重惡化一級)

危害
健康威脅達到緊急，所有
人都可能受到影響。

1.一般民眾應減少戶外活動。
2.學生應立即停止戶外活動，並將

課程調整於室內進行。

1.有心臟、呼吸道及心血管疾病患者、孩童及老
年人應留在室內並避免體力消耗活動，必要外
出應配戴口罩。

2.具有氣喘的人應增加使用吸入劑的頻率。

對人體健康
的影響

一般民眾
活動建議

敏感性族群
活動建議

空氣品質
指標（AQI）

0-50

51-100

101-150

151-200

201-300

良好

普通

對敏感族群
不健康

對所有族群
不健康

非常不健康

空氣品質為良好，汙染
程度低或無汙染。

空氣品質普通，但對非常少數
之極敏感族群產生輕微影響。

空氣汙染物可能會對敏感族
群的健康造成影響，但是對
一般大眾的影響不明顯。

對所有人的健康開始產生
影響，對於敏感族群可能
產生較嚴重的健康影響。

健康警報對所有人都可能
產生較嚴重的健康影響。

1.一般民眾如果有不適，如眼痛、
咳嗽或喉嚨痛等，應該考慮減少
戶外活動。

2.學生仍可進行戶外活動，但建議
減少長時間劇烈運動。

正常戶外活動。

正常戶外活動。

正常戶外活動。

1.一般民眾如果有不適，如眼痛、咳
嗽或喉嚨痛等，應減少體力消耗，
特別是減少戶外活動。

2.學生應避免長時間劇烈運動，進行
其他戶外活動時應增加休息時間。

1.一般民眾應減少戶外活動。
2.學生應立即停止戶外活動，並將

課程調整於室內進行。

極特殊敏感族群建議注意可能產生的咳嗽或呼
吸急促症狀，但仍可正常戶外活動。 

1.有心臟、呼吸道及心血管疾病患者、孩童及老
年人，建議減少體力消耗活動及戶外活動，必
要外出應配戴口罩。

2.具有氣喘的人可能需增加使用吸入劑的頻率。

1.有心臟、呼吸道及心血管疾病患者、孩童及老
年人，建議留在室內並減少體力消耗活動，必
要外出應配戴口罩。

2.具有氣喘的人可能需增加使用吸入劑的頻率。

1.有心臟、呼吸道及心血管疾病患者、孩童及老
年人應留在室內並減少體力消耗活動，必要外
出應配戴口罩。

2.具有氣喘的人應增加使用吸入劑的頻率。

AQI採用6等級搭配6種顏色方式呈現，提供

給大家簡單易懂的單一指標及顏色，作為日

常活動參考指南。

為了方便讓大家都

記得，你們設計不

同顏色的旗子做標

示，提醒大家，好

貼心 !

16 17



301~400

401~500
(嚴重惡化二級)

(預警二級)

(預警一級)

(嚴重惡化三級)

(嚴重惡化一級)

危害
健康威脅達到緊急，所有
人都可能受到影響。

1.一般民眾應減少戶外活動。
2.學生應立即停止戶外活動，並將

課程調整於室內進行。

1.有心臟、呼吸道及心血管疾病患者、孩童及老
年人應留在室內並避免體力消耗活動，必要外
出應配戴口罩。

2.具有氣喘的人應增加使用吸入劑的頻率。

對人體健康
的影響

一般民眾
活動建議

敏感性族群
活動建議

空氣品質
指標（AQI）

0-50

51-100

101-150

151-200

201-300

良好

普通

對敏感族群
不健康

對所有族群
不健康

非常不健康

空氣品質為良好，汙染
程度低或無汙染。

空氣品質普通，但對非常少數
之極敏感族群產生輕微影響。

空氣汙染物可能會對敏感族
群的健康造成影響，但是對
一般大眾的影響不明顯。

對所有人的健康開始產生
影響，對於敏感族群可能
產生較嚴重的健康影響。

健康警報對所有人都可能
產生較嚴重的健康影響。

1.一般民眾如果有不適，如眼痛、
咳嗽或喉嚨痛等，應該考慮減少
戶外活動。

2.學生仍可進行戶外活動，但建議
減少長時間劇烈運動。

正常戶外活動。

正常戶外活動。

正常戶外活動。

1.一般民眾如果有不適，如眼痛、咳
嗽或喉嚨痛等，應減少體力消耗，
特別是減少戶外活動。

2.學生應避免長時間劇烈運動，進行
其他戶外活動時應增加休息時間。

1.一般民眾應減少戶外活動。
2.學生應立即停止戶外活動，並將

課程調整於室內進行。

極特殊敏感族群建議注意可能產生的咳嗽或呼
吸急促症狀，但仍可正常戶外活動。 

1.有心臟、呼吸道及心血管疾病患者、孩童及老
年人，建議減少體力消耗活動及戶外活動，必
要外出應配戴口罩。

2.具有氣喘的人可能需增加使用吸入劑的頻率。

1.有心臟、呼吸道及心血管疾病患者、孩童及老
年人，建議留在室內並減少體力消耗活動，必
要外出應配戴口罩。

2.具有氣喘的人可能需增加使用吸入劑的頻率。

1.有心臟、呼吸道及心血管疾病患者、孩童及老
年人應留在室內並減少體力消耗活動，必要外
出應配戴口罩。

2.具有氣喘的人應增加使用吸入劑的頻率。

AQI採用6等級搭配6種顏色方式呈現，提供

給大家簡單易懂的單一指標及顏色，作為日

常活動參考指南。
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綠色交通
為了減少燃油私人運具產生

的空氣汙染物，推廣綠色運

具及大眾運輸，包含電動二

輪車、公車、捷運⋯⋯等。

加速汰舊
柴油車及二行程機車是PM2.5的排

放來源，淘汰老舊柴油車或二行

程機車，或是加裝濾煙器、購買

新車等，都可以減少產生PM2.5。

新北市也提供補助申請，可以上

「電動二輪車補助網」查詢。

自主管理

空氣品質的維持不僅需透過法

規管制，也需要各公私場所及

民眾共同響應，透過自主管理

自行推動各項管制措施，例如

公私場所可以自行提升防制效

率或採用低汙染能源。

為維護良好的空氣品質，

或改善因交通流量集中造

成空氣汙染物濃度過高，

劃定對高汙染車輛加以管

制的區域。

空氣品質淨區

熱區管制

加強八里臺北港管制，進出港區的砂石車要加

入自主管理，並取得標章，營建工程堆置區則

要確實覆蓋防塵網或是增加灑水頻率。

針對工廠密集區域加強稽查，找出可能

排放汙染物的來源，進行現場蒐證，就

檢測數據及採樣結果比對分析，如有違

規超標則予以開罰。

夜市攤販應有效收集空氣汙染物，安

裝油煙防制設備，降低油煙排放量。

現在，讓你們看看我們如何減少這些

讓天空灰濛濛的壞東西。
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綠色交通
為了減少燃油私人運具產生

的空氣汙染物，推廣綠色運

具及大眾運輸，包含電動二

輪車、公車、捷運⋯⋯等。

加速汰舊
柴油車及二行程機車是PM2.5的排

放來源，淘汰老舊柴油車或二行

程機車，或是加裝濾煙器、購買

新車等，都可以減少產生PM2.5。

新北市也提供補助申請，可以上

「電動二輪車補助網」查詢。

自主管理

空氣品質的維持不僅需透過法

規管制，也需要各公私場所及

民眾共同響應，透過自主管理

自行推動各項管制措施，例如

公私場所可以自行提升防制效

率或採用低汙染能源。

為維護良好的空氣品質，

或改善因交通流量集中造

成空氣汙染物濃度過高，

劃定對高汙染車輛加以管

制的區域。

空氣品質淨區

熱區管制

加強八里臺北港管制，進出港區的砂石車要加

入自主管理，並取得標章，營建工程堆置區則

要確實覆蓋防塵網或是增加灑水頻率。

針對工廠密集區域加強稽查，找出可能

排放汙染物的來源，進行現場蒐證，就

檢測數據及採樣結果比對分析，如有違

規超標則予以開罰。

夜市攤販應有效收集空氣汙染物，安

裝油煙防制設備，降低油煙排放量。

為了管制空氣汙染物，新北市推出五大法寶，透過「空氣品質淨區」

及「熱區管制」促使業者「自主管理」及「加速汰舊」，並鼓勵民眾多利

用「綠色交通」。
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祭祀不燒金紙，以功德捐獻、白

米、鮮花、素果取代，減少民俗

活動燃放炮竹，使用環保鞭炮。

多搭乘大眾運輸工具，選購低汙染車

輛、使用率能交通運輸工具、汽機車

定期檢驗保養，養成環保駕駛好習慣。

購買環保服飾、天

然纖維材料衣物，

選擇有環保標章的

洗衣精及水溶性乾

洗店家。

祭祀減少燃燒紙錢，

以功德捐獻、白米、

鮮 花、 素 果 取 代；

民俗活動減少燃

放炮竹，以環保

鞭炮取代。

日常生活中落實不要露天燃燒稻草、

落葉、樹枝、垃圾。

減少使用揮發性有機溶劑，選擇

環保油漆、綠色建材，種植可淨

化空氣的植物，選購環保標章家

電，節能減碳。

多搭乘大眾運輸工具，淘汰

高汙染車輛，選購低汙染

車輛，使用綠能交通運輸工

具，汽機車定期檢驗保養，

養成環保駕駛好習慣。
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祭祀不燒金紙，以功德捐獻、白

米、鮮花、素果取代，減少民俗

活動燃放炮竹，使用環保鞭炮。

多搭乘大眾運輸工具，選購低汙染車

輛、使用率能交通運輸工具、汽機車

定期檢驗保養，養成環保駕駛好習慣。

改 變 飲 食 結

構，降低食用

油炸食品的次

數，減少環境

汙染。

可淨化空氣的居家植物

聖誕紅火鶴花

鐵線蕨黃金葛

袖珍椰子 孔雀竹芋中斑吊蘭

鐵十字秋海棠 臺灣山蘇花

你們看，這裡的天空越來越清晰。

太好了，船艦的偵測器有反應了耶 !

除了改善天空的空氣品質外，在日

常生活中，我們也會選擇可淨化空

氣的居家植物，讓空氣常保清新呢 !
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好耶！
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太好了 ! 我們學到了這麼多，

可以傳授給全宇宙的星球呀 !

耶 ! 空氣品質改善了。

不如我們就跟他們結成友邦，

這樣任務也能達成啊！

好呀 ! 歡迎你們隨時回來，

了解更多地球環境的美好。
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