
   

1 

 

環境教育教學活動設計 

環境教育主題  省水費  

學習 

階段 
成 人 教 育  

適用對

象 
社 區 民 眾  

授課 

師資 
社 區 推 薦 師 資  

招生人

數 
3 0  

時數 

規劃 

操 作 體 驗 活 動 1 小 時  

發 展 活 動 1  小 時  

綜 合 活 動 1  小 時  

參 訪 活 動 1  小 時  

教學地

點 

里 活 動 中 心  

鄰 近 學 校  

課程

大綱  

從源頭有效控管到節約用水及水資源再利用有效降低水費：面向涵蓋臺灣所屬水資源

現況，用水習慣養成，省水方法；居家用水設備檢視與簡易處理，水資源再利用：雨水應

用與蓄水桶病媒蚊防治。 

教
學
目
標
與
設
計
理
念 

一、教學目標  

認知：(一)瞭解臺灣所屬水資源現況。  

(二)了解儲存用水時需留意病媒蚊防治。  

情意：(一)懂得水資源再利用的好處。  

(二)願意接受培養十大用水習慣。  

技能：(一)從源頭省水、家庭耗水總體檢。  

(二)省水習慣養成，善用再生水、雨水。  

(三)養成良好用水習慣，紀錄用水狀況。  

二、設計理念  

(一)本教學活動設計讓學員從個人居家生活中檢視家庭用水狀況，進而達成省水

意識養成省水習慣。  

(二)本課程的教學目標包含認知、情意、技能的學習，經由認識、體驗、操作與

行動，引導學員正確之省水基本觀念；培養有用之環境省水、節水、善用水

資源操作技能；矯正錯誤浪費之用水觀念、行為與習慣；發展出關懷、尊重

環境的態度。  
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教學

重點  

一、如何讓水費帳單縮水：  

(一)「從源頭省水、家庭耗水總體檢」之操作技能 

1.檢視家庭設備用水閒置緊密度。 

2.家庭用水最大宗項目進行調整。 

(二)「省水習慣養成，善用再生水、雨水」之操作技能： 

1.省水習慣養成：生活用水節約。 

2.善用再生水、雨水：回收再運用。 

(三)「養成良好用水習慣，紀錄用水狀況」之操作技能： 

二、學員能夠精算檢視：個人家庭生活中需要調整的用水習慣，並知道儲水時避免

蚊蟲孳生。  

教學活動示例 

學習 

目標 

一、能透過個人五感觀察體驗、探究環境中的事物。 

二、能了解家庭省水要注意到的面向。 

三、能注意水資源再運用的要領。 

課程 

名稱 
省水費 設計者 施茂智 

適用 

對象 
社區民眾 教學時間 4 小時 

學習 

目標 
教學流程 評量說明 輔助設備 

1 一、操作體驗活動：（1 小時） 

撥放市售洗衣精含環境荷爾蒙，對人類造成危

害影片作為開場(教學資源 1)。 

(一)製作環保清潔劑教學簡報(教學資源 2)。45 分

鐘實際操作至萃取精油部分，其餘以半成品與

成品進行解說。 

1.準備材料： 

(1)柑橘類 20 公斤。 

(2)蘆薈透明果肉約 4 碗(食用碗平碗量)。 

(3)鹽 4 碗(食用碗平碗量)。 

(4)濃度 95 度酒精 4 瓶。 

(5)椰子起泡劑 1320 克。 

實際參與 

實際操作 

口頭回饋 

口頭反應 

一、操作體驗活動 

 

 

(一)製作環保清潔

劑 

1.柑橘類果皮 

2.新鮮蘆薈 

3.水果處理器具 

4.鹽 

5.95 度酒精 

6.椰子油起泡劑 

7.特大塑膠萬用桶 



環境教育推廣活動指引手冊 

3 

 

(6)水 20000CC 備用。 

2.作法： 

(1)用削皮器將柳丁表皮削下，將柑橘類的皮

與酒精放入玻璃瓶，利用酒精浸泡萃取法浸

泡至少一天。 

(2)將蘆薈果肉、800CC 水、鹽倒入果汁機混

合打成液狀。 

(3)取乾淨塑膠萬用桶倒入 19200cc 水，加入

蘆薈混合物、浸泡好的柑橘類的皮萃取液、

椰子油起泡劑並混合均勻。 

(4)放置 15 小時即可溶解為成品。 

3.說明各項元素功能，成品運用可在洗滌碗盤

或廚房衛浴空間並減低水源汙染。 

(二)湯瓢運水。(15 分鐘) 

1.準備活動與規則說明 

學員排成一排以接力方式用湯匙進行定

點接力傳遞到前方。 

2.活動進行與說明 

學員運送過程當中會溢出，於結束後引

導自來水在輸送水的歷程中是會發生耗損，諸

如管線爆裂或漏水，有此現象可以撥打 1910

專線。 

3.概念強調 

水得之不易，愛惜水資源，節約用水，。 

8.大玻璃瓶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二)湯瓢運水 

1.一桶雨水回收水 

2.湯瓢 1 支 

 

2 二、發展活動：（1 小時） 

地球號稱藍色行星，擁有生命之源-水，然而對

水的認知和量感我們少之又少。 

(一)暖身活動(選擇性活動)，水單元教學簡報(教學

資源 3) 

1.水在地球上的比例 

使用地球充氣球丟球左手拇指抓出比

例，運用除法計算出水在地球上出現的比例。 

2.可以用的淡水比例 

用桶水杯水小杯水到滴管感受可以運用

實際參與 

實際操作 

口頭回饋 

口頭反應 

使用量計算

估計水費 

二、發展活動 

1.電腦 

2.投影機 

3.教學簡報 

(一)水在地球上的

比例 

1.充氣地球 

(二)可以用的淡水

1.比例 

2.滴管 
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的淡水比例。 

4.節水抗旱宣導影片(水精靈篇)(教學資源 4)，

讓學生了解地球上可用淡水比例有限，平時應作好

節水習慣。 

3.一噸水的量感 

用繩子牽出立方體透視，讓四位學員撐

起來 1 立方公尺的容積感受其 1 噸水的空間

概念。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.大、中、小量杯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(三)一噸水的量感

1.塑膠繩 

2.紙筆 

3.參考用水量講義 
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4.水費單的真實面 

水費單的真實面：比較全球與臺灣水費

差異。讓學員意識到臺灣水費在全球比較下比

較是便宜的，也容易造成不懂得珍惜用水。 

(二)互動對話 

1.提問：家裡什麼時候會用到水? 

預計學員回應：刷牙、洗臉、洗手、上

廁所、洗衣物、喝水、洗菜、烹飪、洗碗盤、

種菜澆花、養魚洗寵物、打掃等。 

2.提問：什麼時候水會用最多 

預計學員回應：洗澡、洗衣服、沖馬桶、

洗碗等。 

3.提問：那麼家裡的水要怎麼省? 

待學員回答後歸納： 

(1)源頭：漏水檢視、水龍頭、水塔浮球、馬

桶浮球 

(2)方式：盆浴改淋浴、量多洗衣服 

(3)水再利用：盆接水、洗米水、雨水(澆花沖

馬桶)、除濕機的水(沖馬桶) 

(4)定期檢查漏水：漏水案例分享、漏水現象，

看水表。 

(三)歸納：廚房、洗衣、浴廁為最耗水，播放達人

教戰不花錢省水 4 招影片(教學資源 5)，加深學

生印象。 
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(四)用水注意事項 

1.防疫時要確實洗手。放映省水期、限水期、沒

水時洗手示範影片(疾管局).mp4(教學資源

6)。 

2.飲用水除更換濾心外也需要定期清洗水塔。 

(五)生活實例分享提供改善方法 

提問以下浪費水的行為該如何改善?可以運

用的方式有哪些? 

1.不用水杯刷牙。 

2.不用臉盆洗臉。 

3.邊洗澡邊唱歌。 

4.洗菜水直接倒掉。 

1 

2 

3 

三、綜合活動：(1 小時) 

(一)請幫忙計算自己家裡已省下的水量 

經濟部水利署與教育部共同推動 10 大省

水好習慣參考值，播放省水避免再有下一次限

水影片(教學資源 7) 

1.洗車時用水桶擦代替水沖（省水180公升/次） 

2.盆浴改淋浴（省水 55 公升/次，以 5 分鐘為

例） 

3.沖馬桶蓋用省水二段式（省水 30 公升/天） 

4.洗衣服改用省水流程（省水 15 公升/人） 

5.熱水流出前的冷水再利用（省水 9 公升/次）  

6.洗臉以盆槽代替水流（省水 7 公升/次） 

7.刷牙使用漱口杯（省水 5 公升/次） 

8.洗菜以盆槽代替水沖（省水 5 公升/次） 

9.洗手抹肥皂及搓揉時將水龍頭關緊（省水 5

公升/天） 

10.澆花以洗菜洗米水代替（省水 3 公升/次）

簡易舉例：如果一家有 3 人，改用淋浴洗澡那

麼一天就會省下 165 公升的水，一個月會省

下 4950 公升的水，一年會省下約 59400 公

升的水。 

實際參與 

實際操作 

口頭回饋 

口頭反應 

參與討論 

 

三、綜合活動 

1.電腦 

2.投影機 

3.簡報 

4.紙筆 
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(二)簡易水費計算方式。 

一般家庭多為隔月抄表，以 60 度用水為

例，用水費需繳 525 元(60 度 X9.45 第二段實

用度數計價-42 第二段累進差額) 計算之下，度

數越高，單價越高，水費就繳的越多。 

1.檢核自己每天在家裡哪些地方需要用水?用掉

多少水量? 算成度數與水費。 

2.估計自己全家用掉水量算成度數與水費。 

3.估計自己一年用掉水量算成度數與水費。 

(三)再生水運用議題探討 

防止漏水、改用省水設備、好的用水習慣

外，善用回收水也可以讓水費單縮水。 

1.提問這些水通常都會怎麼用?讓大家分享。 

(1)洗澡前的冷水 

(2)洗米的水 

(3)承接雨水 

(4)洗手的水 

(5)除濕的水 

2.提問請大家分享這些水都怎麼回收和存放? 

(1)立即用掉 

(2)用儲水桶儲存 

(3)臉盆 

3.提問登革熱雨積水容器相關聯性，若我們儲

存用水該如何因應?待學員回答後歸納 

(1)加蓋阻絕雌蚊產卵。 

(2)放入魚類避免孳生孑孓。 

(3)立即用畢，保持空桶。 
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(四)省水減污 888 歸納案例列舉 

1.提問：在家裡用水最多的 2 個場所和 1 件事

情是什麼? 

經由學員回饋再歸納出廚房、浴廁、洗

衣是家裡用水最多，因此各有 8 個省水方式

供參考：廚房環保有高招 

(1)洗碗洗菜在盆中，不要清水直接沖 

(2)回收洗米洗菜水，澆灌盆栽妙處多 

(3)冷凍食品洗解凍，不用清水大量沖 

(4)適量烹調少廚餘，減污環保省荷包 

(5)碗盤用畢不疊收，盤底不油好清洗 

(6)鍋盤油脂先擦拭，清洗少水沒煩惱 

(7)水槽裝設過濾網，避免阻塞少污染 

(8)選用環保標章品，保護環境盡份心 

2.洗衣方法有一套 

(1)省水標章洗衣機，清潔效果一樣好 

(2)洗滌衣物要適量，避免過多或過少 

(3)依據不同衣物量，適選高中低水量 

(4)清水浸泡後洗衣，節省用水清潔劑 

(5)選用無磷清潔劑，防止河川優養化 

(6)量杯量取清潔劑，減少浪費最環保 

(7)衣領袖口先洗滌，減少清潔劑用量 

(8)容器盛水洗衣物，省水經濟又實惠 

3.浴廁省水最重要 

(1)選用省水標章品，節約用水我最行 

(2)水不用時馬上關，要用再開不嫌煩 

(3)馬桶水管嚴防漏，損壞修護要儘速 

(4)馬桶沖水分二段，水費馬上省一半 

(5)淋浴省時又健康，還能節水省荷包 

(6)多人洗澡要接力，前端冷水要收集 

(7)控制水量蓮蓬頭，水量大小我掌控 

(8)洗澡用水不浪費，沖廁刷地用處多 

(五)省、查、做、好、記」家庭省水五撇步熟記。 

省：使用具有「省水標章」的用水器材。 
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查：定期檢查家中管線和用水器材是否有漏水 

做：將較乾淨的回收水再利用 

好：落實生活用水好習慣 

記：定期記錄用水量。 

(六)家庭用水量每天登記與檢視水表追蹤示例。 

 

1 

2 

3 

四、參訪活動(60 分鐘) 

(一)鄰近學校節水設施及作為 

1.參訪重點 

(1)水龍頭節水閥 

(2)二段式沖水裝置 

(3)水表 

(4)天溝 

(5)水撲滿 

2.參訪場域 

(1)洗手台 

(2)廁所馬桶 

(3)斜屋頂 

(4)植栽區 

3.可解說與詢問對象 

(1)學校總務人員 

(2)學校能源教師 

(二)水資源體驗園區：建議外訪參訪新北市境內自

來水公司第一區汐止營運所。 

1.地球圈裡的水資源 

2.自來水生產淨化歷程 

實際參與 

回饋單 

四、參訪活動 

1.相機 

2.紙筆 
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3.節水省水方法 

4.拾元撐起 1 噸水 

5.雨水回收應用方式 

6.水源區合成影像留影。 

教學 

資源 

1.加倍潔含環境荷爾蒙影片(民視新聞) 

2.環保清潔劑教學簡報 

3.水單元教學簡報 

4.節水抗旱宣導影片(水精靈篇).mp4 

5.達人教戰不花錢省水 4 招 日省百公升月省 30 元 

6.省水期、限水期、沒水時洗手示範影片(疾管局).mp4 

7.省水避免再有下一次限水影片 




