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環境教育教學活動設計 

環境教育主題：誰是防蚊高手 

學習 

階段 
成 人 教 育  

適用 

對象 
社 區 民 眾  

授課 

師資 
社 區 推 薦 師 資  

招生 

人數 
3 0  

時數 

規劃 

操 作 體 驗 活 動 1 小 時  

發 展 活 動 1 小 時  

綜 合 活 動 1 小 時  

教學 

地點 

里 活 動  

中 心  

課程 

大綱 

本課程主題「香草植物」，在環境中運用、認識及破壞，描述過度出現外來植

物的影響、解決的方式，讓學習者在活動課程後，可以感受生命與大自然的變化是

息息相關。課程中發表自我、團隊合作及自我省思，但需要懂得自身的行為改變(強

調能力)。說明環境中容易躲藏病媒蚊的區域有哪些？有哪一些生活中的小偏方就

能減少病媒蚊的孳生，生活周遭的香草植物之中有哪些成分可以有驅蟲的效果。各

種會引起發生蚊蟲驅離的原因、如何解決當前以蚊蟲作為疾病媒介的傳染病，傳達

除了驅除蚊蟲環境，也讓對環境產生具體的作為，體悟同一主題，可用不同的呈現

方式，享受自我設計，進而深層感受生命的美好。  

教 

學 

目 

標 

與 

設 

計 

理 

念 

壹、教學目標  

一、認知：   

(一)能知道病媒蚊的來源。  

(二)能知道防治病媒蚊的方法。  

(三)能知道「臺灣所屬香草植物」的種類、型態及運用方法。  

(四)能理解「各種香草」所含的除蟲成分。  

(五)能了解合作學習的表述方式，不同意見的參與。  

 

二、情意：  

(一)懂得水資源再利用的好處。  

(二)環境中容易躲藏病媒蚊的區域有哪些。  

(三)了解香草植物之中有哪些成分可以有驅蟲的效果。  

(四)這些成分的主要效果可以用在人類生活中哪些部分。  

(五)以人類的引進香草或是防蚊植物，容易造成入侵外來物種的主因。   
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三、技能：   

(一)能在日常生活的小習慣就能減少蚊蟲孳生。  

(二)能有在生活中找出可以作為防蚊液的植物，並能指導他人取得香草植物的

能力。  

(三)透過討論與表達，學會掌握香草植物認識與運用的內容與能力。  

(四)在課程進行前能自主預習，小組討論時，能主動發表想法，專注聆聽他人

觀點，並參與討論、發表的能力。  

(五)過度的栽種香草植物，也會引發入侵外來物種的疑慮。  

 

貳、設計理念  

一、希望透過教學及實際操作，讓學習者獲得以下目標：  

(一)獲得認識香草植物並傳達的生活知識與防蚊知識應用。  

(二)透過探索、合作學習與自我表達，讓學習者獲得學習的能力。  

(三)透過理解、思考與實踐，讓學習者獲得正確的環境保護價值觀。  

 

二、學習強調自主行動、思考、體會感受等學習能力的養成。  

 

三、透過各領域學習能逐漸擁有以下四項能力：  

(一)能「掌握重點」的能力。  

(二)能「從各概念中，掌握內文想表達觀念」的能力。  

(三)能「統整詮釋文本訊息」的能力。  

(四)能「從學習過程中，省思自己原有的想法」的能力。  

教學  
重點  

一、主要概念：  

(一)病媒蚊的孳生及所帶來的疾病有哪些？  

(二)能利用各種方式認識「香草植物」，引導學習者了解香草植物的課題的範圍

及如何栽種。  

(三)運用香草植物的方法：由生活中做起。任何小小的環保行為，都會減緩化

學驅蟲的使用，讓未來能夠用永續發展。  

(四)能夠在自己面對香草植物所產生的入侵外來物，並做出自我防護。  

 

二、關鍵問題：  

(一)疾病如何從蚊蟲傳染到全世界？ 

(二)「香草植物」與「人工除蟲菊精」的組合，有什麼關聯性？  
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(三)「香草植物」是對人類的影響有什麼想法或感覺，與人類大量開發、溫室

效應、碳足跡，是否有相關的意思？  

(四)「香草植物」成為入侵外來物種狀況時，會有何感覺？感覺都是人類的破

壞？還是自己隨身的生活習慣？如果身邊的朋友家人正做出造成入侵外

來物加劇的行為你會如何教育他？  

教學活動示例 

學習 

目標 

一、學習者能學到的知識：  

(一)本課程是在介紹蚊蟲會大量發生的主要原因，可以利用生活經驗去體會人

工設施所帶來的影響。  

(二)了解「蚊蟲發生原因」，目的是要讓學習者產生對環境保護的具體行為能

力，以確實能在生活中改善並實踐環境保護的行動力。  

(三)「香草植物含有的成分」，想表達的是：「當減少人工除蟲精的產生或使用，

是做出保護行為的狀況，由量化的數據去計算出自己對環境的破壞力或是

保護的強度大小。」  

 

二、學習者能學到的能力：  

(一)順手整理出「減緩蚊蟲孳生」方法的內容與啟發，感受行動的威力。  

(二)能閱讀「香草植物」相關資訊並分組討論，完成學習單。  

(三)能以「減緩蚊蟲孳生、認識香草植物、運用植物體內物質」的形式，編寫

「天然防蚊液」的製作方法。  

(四)有能力理解作者想表達的內容與目前一般環保活動，有哪些相同或不同的

地方。  
課程 

名稱 
誰 是 防 蚊 高 手  設計者 顏 端 佑  

適用 

對象 
社 區 民 眾  

教學 

時間 
3 小 時  

學習 

目標 
教學流程 

評量 

說明 
輔助設備 

目標

一 

一、第一節學習活動的設計（1 小時）  

導入討論疾病：  

(一)說明病毒與細菌的差異。  

(二)有哪一些疾病是由病媒蚊傳染。  

(三)所有的蚊子都會咬人嗎? 

1.實際

參與  

2.實際

操作  

3.口頭

一、操作體驗

活動  

1.電腦  

2.投影機  

3.教學簡報  
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(四)台灣有哪一些由蚊子傳染的疾病。  

 

 注意事項：  

1.主動說明的病毒與細菌構造內容。  

2.專心聆聽對方發表的認知。  

 

開展觀察蚊蟲幼蟲：  

(一)說明病媒蚊的生活史。  

1.活動進行與說明。  

2.準備蚊子幼蟲孑孓，分給學員觀察。  

3.觀察孑孓的呼吸器官(鰓)。  

(二)討論坊間除蚊的方式。  

1.噴灑殺蟲劑在水中。  

2.水中加入鹽巴、漂白水、肥皂水等。  

3.點蚊香。  

 

 注意事項：  

1.專心聆聽組員提出的方法及表達出來的感覺。  

2.能判斷坊間何種方式對除蚊有合理性。  

3.不懂的蚊子構造可以舉手發言。  

 

挑戰實際操作說明：  

(一)人工化學的物品，消滅孑孓的實驗。  

1.加入漂白水、肥皂水等後觀察孑孓的狀況。  

2.強調加入化學物品的比例。  

3.計算孑孓死亡的速度。  

4.強調分析孑孓死亡的原因概念。  

 

 注意事項：  

1.任何人發表時，每個人都要注意聆聽。  

2.勇於說出自己的看法。  

3.能確實計算孑孓死亡的時間數據。  

 

回饋  

4.口頭

反應 
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總結 

一、發表不同可能的方式、紀錄實驗的結果、活動可以

探索自然界中有其調適的法則。  

二、課程應注意：避免加入大量的化學物質，可以對過

程中除蚊的方式及時效性，加以討論。  

 

 注意事項：  

1.理解蚊蟲的生活過程，利用生存的特性去滅蚊。 

2.體會所有能除蚊的方法，進而能自主實驗最好的

方式。  

3.紀錄不只是紀錄數字而是可以化為行動的具體

證據。  

目標 

二 

二、第二節學習活動的設計：（1 小時）  

導入複習香草植物架構：  
 

 

 注意事項：  

1.從相關香草植物資料，拆解成大重點、中重點、

小重點，利用樹狀圖，寫成內容架構。  

2.鼓勵每個學習者都能獨自完成。  

 

 

 

1.實際

參與  

2.實際

操作  

3.口頭

回饋  

4.口頭

反應  

二、發展活動  

1.電腦  

2.投影機  

3.教學簡報 

食用 

種類 

栽種方式 

香

草

植

物 

插枝 

濃郁香味 

種子 

除蟲菊精 

外來物種 

防蚊效果 

原生種 
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開展 

一、引起動機：  

分送各種不同的香草植物，給學員觸摸、聞香、品嚐。 

二、互動對話：  

(一)提問 1：  
提問  預計學員回應  

1.為何可以做為除蟲植物

且有防蚊效果？  
味道很重、有精油、

含除蟲菊精等。  
2.哪一種最有效果最好，

使用的時效性會最長？  
芳香萬壽菊、左手

香、薰衣草等。  
3.那麼家裡有哪些空間可

以種植的香草植物？  
廁所、廚房、客廳、

陽台。  
 

(二)提問 2：  
提問  預計學員回應  

1.什麼方式種植香草植物

最容易會成功？  
四月、六月、夏天、

春天。  
2.除了香草植物還有哪些

生活中垂手可得的植物

也有防蚊效果？  

蔥、薑、蒜。  

3.請問習慣有使用化學防

蚊液，大概多久就要塗

抹一次？  

一天一次即可、一

小 時 就 要 補 噴 一

次、半小時一次。   
 

(三)提問 3：  
提問  預計學員回應  

1.長期使用人工的防蚊液

對人體可能會有哪一些

危害？  

皮膚過敏、中毒、感

覺疲乏。  

2.製作天然防蚊液的成本

大約多少？  
50 元、20 元、10 元。 

 

歸納 

1.那些植物取得最困難？  

2.介紹除蟲植物在生活中很容易找到天然的替代

植物，加深學習者印象。(蔥薑蒜) 
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 注意事項：  

1.各組發表時，他組要注意聆聽。  

2.提出回饋或不同意見的看法。  

3.注意說話的禮節。  

4.對別人的意見，要表達高度的興趣(聆聽)。  

5.提出坊間對香草植物用法的合理性。  

 

挑戰實際操作說明：  

一、說明各類香草植物的特性及食用方式。  

二、生活實例分享提供使用方法。  

三、提問天然防蚊液如何取得？可以運用的方式有哪些

製作？  

(一)柑橘類的果皮。  

(二)自種植香草植物。  

(三)廚房用的食材也可以做為防蚊液。  

(四)洗菜水直接倒掉。  

四、調配自己的防蚊液香草比例。  

(一)依照不同植物的特性及香味進行調配。  

(二 )寫下自己完成的製作比例內容與市售的防蚊液

成分，有哪些異同？  

 注意事項：  

1.注意討論的態度：聆聽、思考與表達。  

2.留意學習者所討論出的答案的合理性及是否為

以訛傳訛的解答。  

 

總結依照討論的事項進行準備進行防蚊液製作：  

一、真正有防蚊效果的植物，味道不一定濃郁。  

二、可製作防蚊液的植物，很多可以用來烹調。  

三、香草植物多數為外來植物，種植時要特別留意，避免成

為入侵外來物種。 

 

 注意事項：學習者需要透過接觸、聞香，食用，天

然的香草植物，也是可食用的香料。 



環境教育推廣活動指引手冊(二) 
 

18 
 

目標 

三 

三、第三節課學習活動的設計：(1 小時) 

導入 

(一)引起動機：  

發給可製作天然防蚊液的植物，學習者泡茶、

咀嚼、聞香。  

(二)老師提問：  

介紹常見的香草植物，會介紹台灣主要將它運

用在哪些地方？(統問統答) 

(三)如果要介紹自己的最喜歡的香草植物，又會如何

介紹？  

 

 注意事項：每位學習者都要能夠回答問題。  

 

開展 

(一)準備製作天然防蚊液的材料。  

1.香草植物：九層塔、左手香、芳香萬壽菊、迷迭

香、薄荷、艾草、除蟲菊等。  

2.95%酒精(75%酒精也可以)。  

3.附有蓋子的玻璃瓶(100～250CC)。  

4.請學習者發表自己的比例配方。  

(二 )將要製作防蚊液的香草植物，利用剪刀剪成碎

屑，顆粒越小表面積比例越大，可以有效的萃取

植物中驅蚊的物質。  

(三)將剪碎的植物，放在太陽下曬乾，或是低溫烘乾

（40oC 以下）。  

 

 注意事項：  

1.各組發表時，他組要注意聆聽。  

2.提出回饋或不同意見的看法。  

3.注意說話的禮節。  

 

挑戰實作活動(方案一：香草防蚊液) 

(一)將已經烘乾的的植物，放進玻璃瓶。  

1.實際

參與  

2.實際

操作  

3.口頭

回饋  

4.口頭

反應  

5.參與

討論 
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(二)倒入 95%酒精到玻璃瓶中，至酒精淹沒植物碎屑

即可。  

(三 )靜置陰涼處三天，將酒精取出分裝在噴霧罐之

中，噴灑在四肢即有防蚊效果。  

(四)浸泡越久，能萃取出防蚊的物質越多，效果越好。 

(五 )因為天然的防蚊液，酒精揮發後防蚊效果會減

弱。  

 

 注意事項：  

1.浸泡瓶盡量以玻璃瓶，避免為塑膠瓶溶出有毒物

質。  

2.植物不用烘乾也可以直接使用。  

 

總結 

(一)植物萃取物越多效果越好。  

(二)製作完成後可以加入少量的甘油，可增加防蚊時

效。  

(三)掌握大概念、中概念及小概念的架構，有助於理

解效果。  

 

 注意事項：鼓勵在生活上找出可以運用的物

質，如：柑橘類的果皮。 

 

挑戰實作活動(方案二：環保捕蚊罐) 

1.準備材料：  

(1)大寶特瓶(2 個)。   

(2)黑色紙。  

(3)黑色絕緣膠帶。  

(4)糖水。  

2.操作流程：  

(1)將一個寶特瓶高約 2/3 處切割成 2 段(漏斗及

瓶底)，另一個寶特瓶將上下切除保留中段備

用(罐身)。  
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(2)將漏斗外層用黑色絕緣膠帶貼成黑色 (用塗

料塗黑亦可)。  

(3)將瓶身延長。  

(4)將黑色紙捲成瓶口大小的管狀作為引蟲管，

長度為漏斗套上瓶身時，離瓶底約４公分。  

(5)罐中倒入濃度 20%的糖水，即可使用。  
 
總結 

一、利用生態習性昆蟲的趨光性,進行誘捕，避免使用化學驅

蟲藥物污染環境。 

二、居家環境保持乾淨，應避免有積水的容器堆放，以減少蚊

蠅滋生。 

三、廢物再利用、需考量實用及再生性，別讓廢物利用成為新

的垃圾。 
 

 注意事項  

1.捕蚊瓶盡量以直徑寬大的寶特瓶（5000cc 裝的寶

特瓶捕蚊效果最佳）。  

2.引蟲管長度需留意，過長蚊蟲無法飛入，過短蚊

蟲容易飛出。  

3.放置捕蚊罐位置適合在避免淋雨的室外陰暗角

落空間。  

4.每 2 週需要更換糖水，糖水乾掉或發酵發臭應立

即更換。  

 

教學 

資源 

1.香草植物、酒精、玻璃瓶。  

2.大寶特瓶、黑色紙、黑色絕緣膠帶、糖水。  
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