


新北市幅員遼闊，自然景觀地貌豐富多樣。
環境保護局長期致力於永續環境工程，深刻體認
到要讓地球更美好，必須從教育底層扎根。本書
以提供國民小學學生，因應環境教育法的規定，
每年應參加四小時以上環境教育課程而編輯的補
充教材。

因此以「讓地球更美好」為濫觴，關注節能
省電、綠色交通、資源再利用、低碳生活、低碳
產業、氣候變遷六大環保主軸；聚焦節能減碳、
水資源、垃圾及汙染問題、氣候變遷與調適四大
主題內涵縱向開展。透過系統化、螺旋式的課程
架構，從學校教學著手，幫助學生在日常生活中
實踐。

本補充教材共分六冊，每冊含括學生用書、
教師手冊以及數位教學資源。

學生用書：每冊包含四大學習主題，文本敘
寫方式低年級以故事繪本呈現，中年級以科幻冒
險貫穿，高年級透過探索體驗鋪陳。

教師手冊：以學生用書文本內容出發，研訂
單元教學主題課程設計、教學流程建議、教學素
材資源取得等，提供教師教學使用時的參考。

數位教學資源：結合QR碼，提供方便及時的
學習及教學所需。

每一個創意發想的背後，都是期望大家正
視環保的問題。這系列補充教材的發行，就是希
望透過這看似微薄的力量，嘗試去改變。我們深
信，只要站得夠高、做得徹底，每天身體力行做
一件讓地球更美好的事，地球就有希望。
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1 省電節能一起來
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叮叮放學後回到家裡，
習慣性的打開客廳和房間的
冷氣，坐在從來不關機的電
腦前看電視。

爸爸回 來 了 ， 看 到 客
廳 、 房 間和廁 所 的 燈 都 亮
著，爸爸不太開心的關上廁
所的燈，還有房間的冷氣。

叮叮想起昨天吃晚餐時，
媽媽還提醒大家，如果覺得有
點熱時，吹電風扇就可以了。
看著轉動的電風扇，叮叮想起
奶奶的扇子……。
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叮叮的奶奶家住在海邊。
夏 天 的 海 邊 很 熱 ， 但 是 ， 村
民們總會聚集在大樹下乘涼聊
天；叮叮坐在奶奶身邊，感受
到奶奶手上扇子搧來的一陣陣
涼風。

再看看家裡，
冰箱、電視、電風
扇……都需要用電。
有 了 電 真 的 很 方
便，但是怎樣省電

呢？這可難倒了叮
叮！
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叮 叮一到 學 校 就 問
老師：「老師，您可以教
我省電的方法嗎？」

老師回答：「這裡有
兩 張 圖 ， 我 們一起 來 看
看，圖中哪一些用電方式
是正確的？」
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「原來省電的方法
還真多。」

「叮叮，除了注意
如何省電之外，養成節
約能源的好習慣也很重
要。這幾年政府介紹了
許多節約能源的方法，
大家可以做做看！」
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叮叮一早起來要刷牙，
打開水龍頭發現沒水了，趕
緊把水龍頭關緊。

叮叮覺得很奇怪：「怎
麼沒水了？」

爸爸笑著說：「前幾天
有收到停水通知，我們已經
事先存水了，你看……。」

叮叮來到學校和大家討
論停水的事。

老師看大家這麼熱烈的
討論，笑著問：「請小朋友
想一想，一天當中你開過幾
次水龍頭？」 

香香說：「10次吧？」 
「你們什麼時候會用到

水呢？」
「早上刷牙、洗臉、上

廁所、洗手……。」

2 有水真好
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「猜一猜自來水是從哪
裡來的？」

東東說：「自來水就是
自己來的水嘛！」大家聽了
都哈哈大笑。

老師摸摸東東的頭說：
「自來水怎麼來，可沒這麼
簡單     ！」
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「通常在河流上游建造
水庫，把水存起來，需要的
時候再把水放出來，處理乾
淨就可以了。」
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老師：「小朋友，除了
平常在家裡會用到自來水以
外，那麼在學校呢？」

大家搶著回答：「上廁
所、洗手、澆花……。」

老師接著說：「你們都
很聰明，觀察得很仔細。水
對我們來說真的很重要。」

叮叮想起住在山上的外
婆曾說：「以前必須到溪邊
用水桶挑水，水很重，不能
讓水跑出來，還要走很遠的
山路才能挑到家。」

現在我們多麼幸福，只
要打開水龍頭，就可以輕鬆
用水了。
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外婆從山上帶了很多
竹筍來到叮叮家。

晚餐時，外婆看著叮
叮一直夾著竹筍吃，開心
的笑著。

這時，窗外傳來陣陣
的音樂聲。

「這是什麼聲音？」
「 這 是 垃 圾 車 的 音

樂，大家聽到這個音樂就
知道垃圾車來了。」

「這些人提著大包小包
的，哪來那麼多垃圾？」外
婆心裡想。

3 資源回收愛地球
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叮叮看著外婆，想起山
上外婆的家……。

賣菜的菜車直接開到村子
裡，外婆買菜時不會使用塑膠
袋，難怪外婆會覺得叮叮的鄰
居們製造太多垃圾了。
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叮叮告訴外婆，都市裡雖
然垃圾比較多，還好大家會做
分類及資源回收，也會注意讓
垃圾減量。
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外 婆 摸 著 叮 叮 的 頭 說 ：
「現在雖然生活方便，但是，
我們要好好的愛惜環境。」

叮 叮 看 著 綠 綠 的 樹 、 藍
藍的天，想著外婆說的話，告
訴自己要保護地球，珍愛大自
然。
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早晨，叮叮腦海中

一直出現省電、省水、
資源回收……的畫面。

4 做一件事
     讓地球更美好
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第一節下課時，叮
叮和噹噹正在操場上快
樂的玩耍。

叮 叮 滿 身 是 汗 ，
他向噹噹借衛生紙。可
是，噹噹只有手帕。

噹噹問叮叮：「你平常都
有帶衛生紙，今天怎麼沒有帶

呢？」
叮 叮 說 ： 「 因 為 我 上 廁

所、擤鼻涕、擦汗、擦桌子，
所以用完了。」
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噹噹說：「我用手
帕擦汗、擦手，用抹布
擦桌子；只有在上廁所

和擤 鼻 涕 時 才 用 衛 生
紙。」

「手帕帶著走，可
以少用衛生紙，讓地球
更輕鬆，沒負擔。」
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叮叮開心的說：
「我也要每天將手帕
帶著走，把它當做好
朋友。」
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