
相信小朋友都知道空氣汙染對人體造成的傷害，一旦空氣汙染物中

的PM2.5（也就是細懸浮微粒）24小時平均值濃度高達70至90微克/立方公
尺以上，空氣品質指標AQI便會大於150，到達「紅色警示」（或被稱為
「紅害」）的狀態，當AQI數值越大，代表空氣污染狀況越嚴重，對人體
的健康危害也就越大。從去年6月起，環保署開始實施新版的《空氣品質
嚴重惡化緊急防制辦法》，在新制的規定中，增列納管PM2.5，並要求必

須依當日空氣汙染程度啟動防制措施，像是限制二行程機車或老舊柴油大

貨車行駛、禁止學校戶外活動等，甚至在空氣品質嚴重惡化時，可以禁止

所有一般車輛通行並讓學校停止上課，藉此

維護市民的健康。

臺灣西半部由於氣候因素，在春天

這段期間，天氣穩定晴朗偏熱又無風，

一旦大氣擴散條件不佳，將使空氣中的

為了感謝清潔隊員們在年節期間的辛勞，朱立倫市長特別於過年前夕到板橋區清潔隊慰勉，一一頒贈春節

福袋給現場265位隊員，也送上象徵大吉大利的橘子，祝福清潔隊員在新的一年，都能旺來福來，大吉大利！
朱市長表示，當市民仍在歡度春節假期時，清潔隊員們已在大年初四一早提前上工；而在家家戶戶準備年

夜飯的除夕當天，清潔隊夥伴們卻還在加班收運；小年夜當天，即使適逢週三清潔隊休息日，各區清潔隊仍取

消休假，加班收運為民眾服務。這一切，大家都看在眼裡，更感動在心裡，因此要特別代表全體市民跟市府團

隊，向所有清潔隊員獻上由衷的感謝，因為有清潔隊員的付出，才能讓新北市民都能

過一個整潔、乾淨的好年。

新北市清潔隊員不僅是乾淨城市的守護者，更是實至名歸的無名英雄，這幾年

在維護環境上的努力，是所有市民有目共睹的。當清晨天還沒亮時，隊員已出動掃

街；當市民陸續返家休息的深夜時刻，仍有隊員們戮力進行垃圾收運後的清理作

業；若遇到颱風來襲，清潔隊更是全員出動，在第一時間投入環境復原工作，清理

殘留路面上的樹枝、樹葉及垃圾，搶在市民朋友出門上班前恢復市容整潔。本市清

潔隊，總在各樣艱困的任務中展現專業及效率，更締造出「全國最乾淨城市七連

霸」的榮耀！環保局及所有清潔隊員將持續做好各項服務，讓新北市成為更乾淨、

永續的美麗城市。

我跟家人出去吃飯時，我會提醒家人

要帶環保碗.筷.杯子，因為使用免洗湯匙
筷子吃東西不僅傷害我們自己身體健康，

更是會讓地球生病，我希望可以生活在這

個美麗的地球上，也希望大家能ㄧ起維持

地球的健康。

我們應該要好好愛惜這塊美麗的土

地，以身作則，並帶領身旁的人一起響

應，一同解決地球面臨的危機，讓地球資

源生生不息。

環保這個工作是所有人都要做，不

是只有環保局的人要做的，我們也能隨

時隨地的做環保，例如：去買東西時，

自己帶環保袋。

在這一期的內容裡，我認識了碳足跡與

其它標誌裡面的每一個符號的意涵，也了解

到原來環保標章有這麼多種，我也認識了綠

色消費。地球只有一個，大家一定要好好愛

惜，多做些與環保有關的事，並改掉破壞環

境的壞習慣。

其實我們在日常生活中，只要我們把用

過、乾淨的塑膠袋和環保袋放在背包，用來

當作不時之需，就可以讓地球少了一些垃

圾。雖然我們只有一個人，但積少成多卻無

可計量。一個小習慣，就能讓地球更美好，

這樣豈不是很好嗎？

今年擴大的減塑，剛開始外出買東西

時，確實造成不小的困擾，但媽媽詳細和

我解釋了之後，真的覺得對環境影響很

大，雖然生活上會有些許的不方便，但是

小小動作，就能保護環境、守護海洋，減

塑生活，從你我做起。

中和區 中和國小 1年3班 沈品輝

永和區 永平國小 6年12班 馮姵瑀

樹林區 大同國小 5年5班 洪小涵

淡水區 水源國小 6年甲班 魏亮誼

蘆洲區 忠義國小 4年10班 王畇詒

蘆州區 忠義國小 3年8班 戴滕佑

空汙應變不打烊 紅色警戒不用怕

市長發福袋感謝新北乾淨城市守護者
清潔隊員   有您真好

什麼是AQI：
AQI是空氣

品質指數air
 quality inde

x

的英文縮寫，
用以描述空

氣清潔或者污
染的程度，

以及對健康的
影響。

能

局長

新莊區 新泰國小 3年7班 許晨希
每次看到海洋生物因誤食塑膠袋而

死亡的新聞都覺得很難過，人類不負責

的行為，導致可憐的海洋生物受難，現

在店家不提供塑膠袋了，希望大家多利

用環保袋，少一個塑膠袋，海洋生物就

少一分危險。

現在媽媽的包包裡都會放一個布袋

子跟用過的塑膠袋，去買東西就不用再

跟老闆拿新的來用。假日跟媽媽去買菜

的時候也會自己帶袋子，可以減少使用

塑膠袋也很環保喔！

林口區 麗園國小 2年4班 鄭聿琳

雖然地球已被汙染了，但我們還是要好好的珍

惜、愛護它，不要再讓它被汙染得更嚴重，而且還要

注重「環保」。環保對我們來說非常重要，也是保護

這個地球的「關鍵」，像是現代人常常為了方便，而

使用塑膠吸管和免洗餐具，這些東西都是造成環境汙

染的原因之一，為了減少地球的負擔，現在就有業者

開始製造例如不鏽鋼吸管或是竹吸管這類的商品。雖

然現在還是有很多人還沒開始做環保，但依舊希望每

個人都能從現在開始愛護地球。

板橋區 重慶國小 6年3班 吳翊伶

新莊區 新泰國小 5年10班 陳宥妘
這些標章都是要我們好好愛護生態

環境，現在地球已經在暖化了，我們更

要好好的愛護，慢慢的讓地球退燒，讓

北極熊的冰山回歸，讓企鵝的家恢復。

讓我們一起愛護我們的地球吧！

學校有reBAG的箱子，所以現在我
們家會將用不到的環保袋、紙袋放在那

裡給別人用。上學期末，我要將學用品

帶回家時，忘了帶袋子，剛好就從那邊

拿，真方便！

鶯歌區 建國國小 4年2班 黃舒妍

蘆洲區 蘆洲國小 3年5班 徐卉穎
看到海龜因為吃過多的塑膠垃圾

死亡，覺得很傷心，少用塑膠袋，自

備環保購物袋，一同愛護海洋生物。

鄧公國小 游奕萱

炎炎夏日，即使用了遮陽用具，依然揮汗如雨，很

多人一回到家就迫不及待打開冷氣，把溫度降到很低，

而且一吹就是好幾個小時。

天氣太熱了，不開冷氣真的會中暑啊！但其實有

省電的好方法：我們以冷氣搭配電風扇，讓室內快速涼

爽，可以減少開冷氣的時間；或是在選購冷氣時，購買

有省電標章的產品。

我在家時盡量不開冷氣，如果真熱得受不了，我會

把溫度控制在26℃，搭配電風扇使用，能節省不少電費
喔!如果大家都能一起節能減碳愛地球，這世界就會變得
更美好。

文化國小 黃賀祥

我們的地球面臨許多危機。而造成危機的原因之一就

是塑膠袋的氾濫，每個人即刻起就要減少使用塑膠袋，愛

護美麗的地球！

如何減少使用塑膠袋呢？第一：自備環保袋，把買來

的商品裝在環保袋裡。第二：自備餐盒來裝熟食。塑膠袋

在受熱或裝有油脂的食物時，會釋放出有毒物質，不僅傷

害身體，丟棄的塑膠袋對於生態更是一場危機！

「愛護地球，人人有責」只要我們能夠做到減少使用

塑膠袋，養成舉手之勞自備塑膠袋的習慣，讓環保自然而

然地成為生活中的一部分，地球的明天就會更美好！

文化國小 黃家晨

地球是我們的生長之地，它就像母親一般守護著我們，

但人們傷害它而不自知，地球正等著人們下決心，一起朝著

環保與永續邁進。

生活周遭有許多你我隨時可以做的環保行動：購物時

自備購物袋不但能重複利用，還能減少資源的浪費，更能顧

及身體健康。相信大家持之以恆，不半途而廢，力量積少成

多，地球會因此露出燦爛的笑容。

我有話要說

汙染物不斷累積，讓空氣品質不停惡化。像是今年3月初，在板橋、
土城、新莊、菜寮、新店、汐止等測站，便曾因為風速較低、大氣擴

散條件不良的緣故，使得當時測得的空氣品質指標自凌晨至中午，均

達到紅色警示的狀態。自今年初開始，環保署已多次啟動了空氣汙染

緊急應變措施，而當新北市境內發生空氣品質不良事件時，新北市政

府也立刻依「空氣品質惡化防制措施計畫」開設二級防制指揮中心，

由教育局、社會局、衛生局、民政局、勞工局、新聞局等局處，透過

各項機制提醒民眾盡速採取防護措施，而環保局則提前通知排放量較

大之工廠及營建工地，執行降低工廠負載、減低汙染排放等作業，以

減少空氣污染物產生，避免空氣品質持續惡化，藉由各局處持續採取

應變防護及防制措施，務必守護市民的健康。

提醒各位小朋友及家長們，一旦空品狀況出現不良，請市民們盡

量減少戶外活動，如需要外出，別忘了配戴口罩，尤其是老人、小孩

或體弱者等敏感族群，更需加強維護自身健康，此外也鼓勵大家盡量

搭乘大眾運輸工具，減少空氣污染物的產生，一同維護新北市的空氣

品質。
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名
單

快上網告訴小編你的答案，就有機會
參加抽獎獲得精美小獎品喔！請在
107年5月11日前上網（或用手機掃描
旁邊的QRcode )，填寫個人資料及答
案，就可以參加抽獎。
填寫網址：https://goo.gl/bxsZpz

有
獎

徵
答

智慧電表－家中用電難逃法眼
運用家庭用電監測模組及智慧插座，即

時監測家庭總用電度數、顯示預測電費，同時

透過智慧插座佈設於常用的家電上，透過手機

APP找出高耗能家電等吃電怪獸，達到即時提
醒用戶，促使用戶主動進行節電。
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節電認同券2.0－打擊吃電怪獸
為鼓勵新北市民眾汰換家中耗能家電，降

低用電量，推出民眾節能減碳三重獎勵優惠活

動。

第一重(合作通路商優惠)：提供會員購物
優惠。如延長保固期限、禮券或紅利點數等。

第二重(汰舊節電獎勵金)：為鼓勵民眾汰
舊換新，針對參與汰舊且經審核通過之正式會

員，於加入後之頭二期電費單內任一期具節電

成效者(節電率大於0%)，即可獲得加碼之汰舊
節電獎勵金。

第三重(節電獎勵金)：為鼓勵正式會員持
續節電行為，確保耗能家電汰換機制，針對會

員活動期間之節電比例給予節電獎勵。

      節電雖然很重要，但是就像扭乾毛巾一樣，一開始輕鬆扭就可以擰出很多水來。慢慢的當水分已經擠得
差不多時，即使再用力，也不一定有效果。為了解開這個難題，政府推出「新節電運動」，預計從2017年開
始實施至2020年，達到節電率2%，節電量3億度的目標！全市節電2%的目標，不只是一個口號，更需要新
北市全體市民一同協力合作，才有可能達成，而這項新政策，又有哪些是跟我們的日常生活息息相關的呢？

各位小朋友大家好：

又到了Q&A的時間，平常在學校或家裡，有沒有想過可以透過
什麼方式來減少生活中的用電量呢？今天就要來跟大家聊聊，有

哪些節電小撇步，是可以節電又省荷包的喔！

Q：請問節電小撇步的武功祕笈叫做什麼？
       (1)九陰真經 (2)節電九應真經 (3)九陽神功 (4)降龍十八掌

Q：新節電運動的節電目標是達到多少節電比例呢？
       (1)1% (2)2% (3)5% (4)8%

青年節電大使－教你省電好撇步
為協助有住家節能改造需求的民眾，環保

局與新北市轄區內大專院校等學術單位電機或

節能相關科系合作，培訓青年節電大使進入家

戶宣導節電，建置節電診斷與成效追蹤及專屬

諮詢服務，協助民眾改善家中用電情形。

揪團來省電－不怕六月火燒埔
新北市轄內民眾可以個人組 (揪團達10

戶)、社區組(依公寓大廈管理條例成立管理委員
會並完成核備之住宅社區)組隊報名。

統計各分組當年度6（或7）及8（或9）月
份（參賽月份為電費收據抬頭所載明月份）兩

期電費單之省電度數，再依「總累積省電量」

排序(個人組前30名；社區組前3名)即可獲獎。

節能減碳需要大家一起來，希望透過以上

的方式，能夠鼓勵民眾養成節電好習慣。不只

節電省荷包，還可以節電愛地球唷！

Q：節電小撇步很多
，有沒有什麼簡

單的口訣，能夠
朗朗上

口又方便記憶呢
？

A：在日常生活中，
只要一些隨手小

動作就會有節電
省錢效

果，一年下來更
可省下約5,000元的電費，為了方

便記

憶，環保局將節
電小撇步結合武

俠小說的經典招
式，創

造出「節電九應
真經」，這九個

招式分別是：一
陽指、

火眼金睛、定時
神器、力拔山河

、物換星移、
北冥神

功、洗髓經、清
洗擒拿手以及寒

冰掌，相信大家
了解

後，就能練就一
身節電的好功夫

囉！

Q：「九應真經」這
部武功祕笈看起

來好厲害，能不
能挑一

兩招分享一下？

A：舉例來說，一陽
指這個招式，就

是提醒民眾只要
動動一

根手指，隨手把
冷氣遙控器的溫

度調高1℃，一天就可以

省下6%的用電，以夏季6∼9月來計算就可以省
下約140

元的電費；若是
提早1個小時關閉冷氣，

一天就能省下

1.3度電，相當於夏季
就可省下470元喔。而定時神器

這

招，只要多加利
用定時器，把平

日居家常用的熱
水瓶在

白天上班以及夜
間睡眠時段設定

關機，一天就可
以省下

0.27度的電，相當於一
年可省下約300元的電費喔！

Q：聽說「九應真經」還有隱藏招式，可以揪出家中的「吃電怪獸」，有這麼厲害嗎？
A：「九應真經」有一招隱藏招式叫做「汰機藏三豐」，透過參加「節電認同券2.0」活動，淘汰家中老舊家電，換購為一級能效的電器，就能更有效的節電，既能省下更多電，還能獲得政府的節電獎勵喔！雖然學會「九應真經」已經可以輕鬆達到節能省電的效果了，但是往往沒想到家中的老舊家電是標準的「吃電怪獸」，像是開飲機、電熱水瓶、除濕機、冰箱、冷氣機等等，它們都在默默地轉動家中的電表，可是會讓節電的效果大打折扣呢！而在經濟部能源局的「家庭節約能源寶典」中也指出，老舊家電的平均耗電量是節能家電的2.5倍，顯示汰換家電時的選擇是相當重要的。

結語：節電其實並不是一個新的課題，只要簡單的動作就可以減少電力使用。「九應真經」其實就是將居家生活中最耗電的幾項電器列出來，利用口訣配合動作，提醒市民們這麼做就能輕鬆達到節能省電的效果。為了將新北市打造成智慧節電城市，政府不遺餘力的推動各項節電措施，期盼以「精打細算」的精神宣導居家節電，並且更進一步改變市民的用電習慣，除了環保節能之外，還能為自己省下荷包。透過這些節電小撇步，希望小朋友也能跟著一起身體力行，成為節電小達人，一同為地球盡一份心力。
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