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我們班上的媽媽都有
不一樣的工作，有人
是美髮師、空姐、護
士、專案經理、美容
顧問……

但我覺得我媽媽最特
別，她雖然沒有漂漂
亮亮的制服……
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但她有最酷的工具、背心、手套、還有頭盔呢！
媽媽是全副武裝的超級英雄！



媽媽每天時間一到，就會跳上
垃圾車，開始她的英雄任務！

03



那台車就像我們小時候一起玩的車子。
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媽媽會搭著垃圾車去大街小巷收垃圾，媽
媽去過的地方比我去過的還多，而且她非
常準時到每個收運點，讓我非常佩服。
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媽媽告訴我，
超級英雄執行任務時不可以遲到！
媽媽教我要做一個準時的人，
所以我也很準時到學校，
我也要成為像她一樣的超級英雄。
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媽媽常教導我，
女生什麼事情都可以做！

妳可以當領導者、可以當
運動員、可以當科學家、
當醫生、當律師，妳要勇
敢做自己……
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因此，媽媽很驕傲自己是清潔隊員，她常說這是
很酷的工作，可以守護城市環境，守護我們所愛
的新北市。

媽媽說女生不要被受限，只要妳全力
以赴，一定可以完成夢想。
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別小看媽媽喔！
她比其他隊員更貼心幫助民眾，
也更認真。而且媽媽力氣也不小，
不論是提垃圾、搬運廢棄物或
廚餘桶也難不倒她。
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媽媽也不怕黑色水溝的怪物，我總覺得裡面藏有
怪獸，但是媽媽最勇敢了，她是超級英雄，她說
這是水溝清疏的任務。
媽媽會拿工具打倒怪獸，把裡面清得乾乾淨淨，
讓我們有香香的街道。
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下班後的媽媽仍然是我的
超級英雄！我們會一起去
買東西，媽媽隨身都會攜
帶環保袋。我們常特別挑
即期的食物，因為這樣食
物就不會被丟掉了，可以
減少食物的浪費。
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如果真的忘記帶袋子也沒關係，
新北市內多處便利商店、量販店、
超市都有提供「環保兩用袋」可
供選購。

「環保兩用袋」
結合了購物袋及
垃圾袋的功能，
可以重複利用。
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媽媽不會刻意去騎摩托車或開車，
她喜歡走路或騎腳踏車，因為這樣
對地球和城市的空氣比較好，也讓
城市香香的，不會臭臭。
不過我比媽媽更喜歡走路，因為我
可以邊走路邊聽媽媽的超級英雄故
事，那是我最喜歡的時光！
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超級英雄難免會不小
心受傷。媽媽在處理
垃圾的時候，有時會
被竹籤刺傷……

就算受傷，
超級英雄還是要繼續執行任務……
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因此，我們去逛夜市
時，我和媽媽都會自
己準備環保餐具和容
器，這樣就不會使用
竹籤或竹筷子，也能
減少好多垃圾！
更棒的是，新北市有
多個「不塑夜市」
，像永和樂華
夜市、樹林興
仁花園夜市、
汐止觀光夜市
、中和積穗夜
市、新莊廟
街夜市等。

自備環保容器
不僅環保時尚，攤販還會提供
一些折價優惠或加量福利唷！

18



為了守護環境，超級英雄媽媽每天都
要處理好多好多垃圾！
將它們運送到焚化廠處理，
如果倒出來的話，簡直像一座座小山！
媽媽希望越來越少垃圾需要處理，
這也代表我們的家園會越來越漂亮。
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因此，媽媽說日常生活更需
要努力減少垃圾製造。
像是假日時，我們常逛環保
局舉辦的二手市集！我最喜
歡挖寶，買了好多東
西，也很便宜！
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媽媽教了我許多環保小撇步，而且又守護
環境！媽媽好聰明、好厲害，謝謝妳，我
的媽媽，妳是我心目中的超級英雄，我最
喜歡當妳的孩子！
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